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HapymieHusMu) (Bapuanr II)

yuutenem bepkyrosoii B.B.

r. Ileqopa

2020 r.



HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas nporpamma yueOHOTO npeaMera «AfanTruBHas (GU3KYIbTypa» s 00ydaromuxcs
5-9 kjmaccoB ¢  yMepeHHOW, ToKEMOW ©  TIIyOOKOH  YMCTBEHHOH  OTCTalOCTBHIO
(MHTEIIEKTYJIbHBIMHA HAPYIICHUSIMH), TSDKEIBIMHA, MHOXXECTBEHHBIMU HApPYIICHUSMU Pa3BUTHUS
(manee — Ilporpamma) pazpaboTaHa B COOTBETCTBHHU:

- ®epepanpabiM  3akoHOM Poccmiickoit ®Denmepammm  «O06 oOpasoBanum B Poccuiickoit
denepamum» ot 29.12.2012 roga N 273-D3;

- IlocraHoBieHHEM TJIaBHOIO rOCYAapCcTBEHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 10.07.2015 Ne 26
"O6 yrBepxknaenun CanlluH 2.4.3286-15 "CanutapHO-3IHIEMUOJIOTUYECKUE TpPeOOBaHUS K
YCIOBUSM W OpraHu3aliuy OOyueHUss U BOCIHUTAHUS B OpraHU3alMsIX, OCYLIECTBIISIOIINUX
00pa30BaTeNIbHYIO JESATENIbHOCTh 10 aJalTHPOBAaHHBIM OCHOBHBIM 00I11€00pa30BaTEIbHBIM
mporpaMmMam Jijisi 00y4JaroIuXxcsi ¢ OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 370POBbS";

- [Ipuxazom MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 19.12.2014 1. Ne
1599 «O6 yrBepkaeHun (enepasbHOTO TOCYJApPCTBEHHOTO CTaHAapTa oOpa3oBaHUsA
00yyaroumxcs ¢ yMCTBEHHON OTCTaJIOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU HapyLLIEHUSIMU ),

- Ilpukazom MunoOpnayku P® ot 28.12.2010 Ne 2106 «O06 yrBepxkaeHuu QenepaabHbIX
TpeOoBaHUN K 0Opa30BaTEIbHBIM YUPEKICHHUSIM B YaCTH OXPaHbI 3/I0pPOBbS 00ydaroIIMXcH,
BOCITUTAHHUKOBY;

- Ilpukazom MunznpaBa Poccum ot 10.08.2017 Ne 514 «O Ilopsake mTpoOXOXKIEHUS
HECOBEPUICHHOJETHUMH MEIUIMHCKUX OCMOTPOB, B TOM UHCJIE€ TMpU TMOCTYIUIEHUU B
o0pa3oBaTelIbHbIE YUPEKICHHUS U B IEprU01 OOyUeHUs B HUX»;

- [Tucemom MunoOpHayku P® ot 11.08.2016 Ne BK-1788/07 «O6 opranuzanuu o0pa3oBaHUs
o0yyarouuxcs ¢ yMCTBEHHON OTCTalOCThIO (MHTEUIEKTYaIbHBIMU HapyIICHUSIMUY,;

- ITucemom Muno6puayku Poccun ot 13.10.2011 Ne 19-255 «O nHanpaBiieHUH peKOMEHIAIAN
[0 COBEPIIECHCTBOBAHUIO MpenojgaBaHusl (U3NYECKONW KyJIbTYyphl M CIOpPTa B CIEHUATbHBIX
(KOPPEKITMOHHBIX) 00pa30BaATEIBHBIX YUPEIKIACHUIX);

- IIucemom MunobpazoBanust P® ot 31.10.2003 Ne 13-51-263/123 «O06 orneHHWBaHUU H
aTTecTallMy YYalluXCsl, OTHECEHHBIX MO COCTOSHHUIO 3/I0pPOBbS K CHEIHATbHOM MEIUIUHCKOMN
rpynne s 3aHATHN (PU3NYECKON KyIbTypoiiy;

- [lonoxenuem o pabounx yueOHBIX IpOorpaMMax yueOHBIX MPEIMETOB, KOPPEKIIMOHHBIX KypCOB
I'OY PK «CKIIHM Ne 6 r. [Teuopsi.

duznyeckas KylbTypa B CHELHATLHOM (KOPPEKIIMOHHOM) 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU
SBJIIETCS COCTaBHOM YACThIO CHUCTEMBbl pPabOThI C YMCTBEHHO OTCTAJIBIMH YYal[UMHUCS.
duznyeckoe BOCIHUTAHWE PACCMATPUBACTCS M Pean3yeTcs KOMIUIEKCHO, HaXOJIUTCS B TECHOU
CBSI3M C YMCTBEHHBIM, HDABCTBEHHBIM, SCTETUYECKUM, TPYTOBBIM 00yUECHUEM.

ILenapro ydeOHBIX 3aHATUH 10 aTanTUBHON (U3NYECKON KyJIbTYpE SBIISETCS MOBBIIICHUE
JIBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTU YYalIUXCA C YMEPEHHOW, TKENONM M TIIyOOKOH YMCTBEHHOM
OTCTaJOCThIO, TSDKEMBIMA M MHOXXECTBEHHBIMU HApYIICHHSIMH pa3BUTHUS 5-9 KIaccoB u
oOyueHue UCTOIb30BAHUIO OJYYCHHBIX HABBIKOB B TTOBCETHEBHOI KU3HU.

OcHoBHble 3agaum [Iporpammbl: (opMUpOBaHHE M COBEPLICHCTBOBAHME OCHOBHBIX U
NPUKIAJHBIX JBUraTeIbHBIX HABBIKOB; (DOPMHUpOBAaHME TYPHUCTUYECKMX HABBIKOB, YMEHMS
XOJMTh Ha JIbDKAX, UTPATh B CIIOPTUBHBIE UTPHI; YKPEIUICHWE M COXpaHEHUE 370pOBbs JeTell,
npo¢uinakTuka 0oJie3He U BO3HUKHOBEHHUS BTOPUUYHBIX 3a00s1€BaHUM; (OPMUPOBAHNE OCHOB
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HM MOCPEICTBOM OBJIa/IEHHsI OCHOBAMU (PU3KYIBTYPHOU JESITEIbHOCTH.

OTauunTeIbHO  0co0eHHOCTBHIO [IporpaMmbl 1O CpaBHEHMIO C TNPUMEPHOMH
porpamMMoi sBJIIeTCS UCKIIOUeHHe paszzenoB «llnaBanue» u «BenocunenHas moAroTOBKaY..
Teopernueckuit marepuan [IporpamMmbl HMeeT HWCKIIOUUTENBHO MPUKIAIHOM Xapakrep.
[IpakTudeckas 4acTh MpeayCMaTpUBACT OPraHU3alri0 y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH, TpU
MPOBEACHUU KOTOPBIX IMPENojiaBaTellb ONpelensieT ONTUMAIbHBIH 00beM (u3ndYecKoi
Harpy3Kkd, OMpasicCh Ha JTaHHBIE O COCTOSIHUH 3/I0POBbsI 00YYaIOLITHXCSL.



OBLIASA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOI'O ITPEJIMETA

AnantuBHas ¢u3MUECcKas KyJabTypa B CIEHUAIBHOM (KOPPEKIIMOHHOM) 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKJIEHUU SBJSETCSI COCTAaBHOM 4acTbio BCEH cucTeMbl pabOThl C YMCTBEHHO OTCTAJIBIMU
yuamumucs. ®usnueckoe BOCIMTAHWE pAcCMaTPUBACTCS M pealu3yeTcsi  KOMIUIEKCHO U
HaXOJUTCSI B TECHOM CBSI3W C YMCTBEHHBIM, HPABCTBEHHBIM, 3CTETHYECKUM, TPYAOBBIM
oOydyenrneM. Pa3HOpPOOHOCTH COCTaBa yd4amuxcs IO TICUXHYECKHM, JIBUTATEIbHBIM U
(U3NYECKUM JaHHBIM BBIIBUTACT Pl KOHKPETHBIX 3a/1a4 (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS:

- KOPPEKIUS ¥ KOMIICHCAIMS HapyIeHH (PU3MIECKOTO Pa3BUTHUS;

- pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEHN B Mpoliecce 00yueHus;

- popMUpOBaHUE, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIIbHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB;

- pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE Y Y4YalllUXCSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYeCTB, MPUBUTHE
YCTOWYMBOTO OTHOLIEHUS K 3aHATHUSAM O (PU3KYIBTYPE;

- YKpEIUIEHUE 3710POBbs, COAECHCTBIE HOPMAILHOMY (PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO.

Cucrema (uznueckoro BocnuTaHus, o0beanHsAomas Bce GopMbl 3aHATUN (PU3HMUECKUMU
YIOpaXHEHUSIMH, JIOJDKHA  CIIOCOOCTBOBATh  COLMAIM3AlMM  Y4eHUKa B  OOILECTBe,
(GOpMHUPOBAHHMIO JYXOBHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa. YuuTelb (QU3NYECKOW KYIbTYphl
pa3zbupaercss B CTpyKTypax jAedexkra aHOMambHOro peOeHKa; 3HAeT MPUYMHBI, BHI3BABILINE
YMCTBEHHYIO OTCTaJIOCTh; YpPOBEHb pa3BUTHS JIBUTaTENIbHBIX BO3MOXKHOCTEH; XapakTep
JIBUTATEIbHBIX HAPYLICHUI.

CopneprkaHue MporpaMMHOTO MaTepuana ypoKOB COCTOUT M3 0a30BBIX OCHOB (M3UYECKOM

KYJIbTYpbl M OOJIBIIOrO KOJIMYECTBA MOATOTOBUTENBHBIX, MOJBOAAIIUX U KOPPEKIIMOHHBIX
yrnpaxHeHuil. B nmporpammy BKIIIOUEHBI CIEAYIOUINE pa3lieNbl: THMHACTUKA, JeTKas aTIeTHKa,
JBDKHAS OJITOTOBKA, TOBUKHBIE UTPHI.

IIpn mpoxokaeHUH Kaxaoro pasgena Ilporpammsl IpeaycMaTpHBarOTCS 3aaHus,
TpeOyromue npuMeHeHns! cOpPMUPOBAHHBIX HABBIKOB M YMEHHH B 00JIee CIIOKHBIX CHTYaITHIX
(copeBHOBaHHMS, CMEHA MECT IPOBEACHUS 3aHATHH, YBEJIHMYCHNUE MM YMEHBIICHUE KOMILJICKCOB
yrnpaxHeHuil u T.1.). Ha ypokax oco0oe BHUMaHKE yAENSETCS Pa3BUTHIO TAaKUX JBUTATEIBHBIX
Ka4yecTB, KaK CHiIa, OBICTPOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, THMOKOCTb, BECTHOYIspHAas
YCTOWYHMBOCTH (OPHEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE M BO BPEMEHU NPU PA3IMYHON MHTECHCUBHOCTH
JIBHKCHUM ).

Pa3nen «KoppeKIrmoHHbIE MOJIBIKHBIC UTPHD» BKIIOYAET 3JIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX WP U
CIIOPTUBHBIX  YINPAXHEHUH, MOABWXKHBIE Urpbl. OCHOBHBIMH  3aJayaMu  SIBISIFOTCS
(dbopMHpoBaHKE YMEHHUSI B3aMMOJICHCTBOBATh B MPOLIECCE UTPhI, COONMI0AATh MpaBmiia urpsl. Ha
3aHATHAX 0 BEJIOCUIIETHON IMOArOTOBKE O0y4aroIuecs OCBauBAIOT €3y Ha TPEXKOJIECHOM H
IBYXKOJIECHOM Besocuriesie. Pasnen «JIbpKHast MOAr0TOBKa» MpeaycMaTpuBaeT GOpMHpPOBaHHE
HaBbIKAa XOABOBI Ha JIBDKAX M JaJbHEWIIee ero coBeplieHCTBOoBaHue. Paznmen «®Dusmueckas
MIOJI'OTOBKa» BKJIIOYAET MOCTPOCHUS M IIEPECTPOCHUS, 00LIepa3BUBAIONINE U KOPPUTHUPYIOLIHE
ynpaxsaeHus. [Iporpammeslii marepuan pasgena «Typu3m» MpeaycMaTpUBaeT OBIIAJICHHE
Pa3IUYHBIMU TYPUCTHYECKUMU HAaBBIKAMHU.

OObeM KaxIOro paszena MporpaMMbl pPacCyMTaH TakuM oOpa3oM, dYTOOBl 3a
OTIpPEIeTICHHOE KOJIMYECTBO YaCOB YUYSCHHKH CMOTJIM OBJIAJIETh OCHOBOW JABHTAaTEIbHBIX YMEHUH
M HaBBIKOB M BKIIOUWIMCh B IPOM3BOJIBHYIO JesTenbHOCTh. CucremMa (huU3MUecKoro
BOCIIUTAHUS, O0beAnHSIOmAs Bce (GopMbl 3aHATHIH (U3MUSCKHUMHU YIPAKHEHUSMH, JOJDKHA
CIIOCOOCTBOBAaTh  COIMATM3ALMK YYEHHKa B oOmecTse, (OPMHPOBAHUIO JTyXOBHBIX
criocoOHOCTEH pebeHKa.

[Mporpamma (pu3HYECKOTO BOCIUTAHUS Y4YAIIUXCS 5-9 KIIACCOB SBIISETCS JIOTUYECKUM
NPOIOJDKEHHEM TPOrpaMMel 1-4 kiaccoB, GOpMHUPYET Y YHAIIHXCS IETOCTHOE MPEACTaBICHHE O



(bu3HUeCKO# KyIbType, CIIOCOOHOCTH BKIIFOUUTHLCS B IPOU3BOUTEIBHBINA TPY/I.

Crnenupuka ACSITENTPHOCTH YYAIIMXCS C HApYyINICHUSMH HMHTEIUIGKTa Ha YpOKax
buznueckoil  KyJabTypel — 4Ype3MepHas JBHUraTelbHAas PEaKTUBHOCTh, WHTCHCHUBHAS
SMOIMOHAJIbHAS HANPSLKEHHOCTb, SIPKOE MPOSIBICHUE HEraTMBHOTO OTHOIICHMS K 3aHATUSIM U
JaKe K OKPYKAIONIUM JCTSIM U B3POCIBIM. YUUTEIIb COYETACT CBOM TPCOOBAHUS C YBAKCHHEM
JUYHOCTH peOCHKA, YUETOM YPOBHS €ro (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS B (PH3MIESCKON TIOITOTOBKH.

[Ipn TPOXOXKIACHHM KaXKIOTO paszjeia IporpaMMbl HEOOXOJUMO IPEIyCMaTpPUBATh
3a/laHusl, TPeOYIoNIue MPUMEHEHUsT COPMUPOBAHHBIX HABBIKOB M YMEHHH B 00Jiee CIOXKHBIX
cuTyanusx (COpeBHOBAHUsS, CMEHA MECT MPOBEICHUS 3aHATUH, YBEIUUYCHHE HIIM YMEHBIICHUE
KOMIUIEKCOB YIIPOXKHEHHUH U T. II.)

B crapmmx knmaccax Ha ypokax (U3MYECKOW KyJIbTYphl CIEAyeT CHUCTEMaTUYECKH
BO3/ICMCTBOBATh HA Pa3BUTHE TaKUX JBUTATEIHHBIX KaueCTB, KaK CHia, OBICTPOTA, JIOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTh, BECTUOYIIApHAs YCTOMYMBOCTH (OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE U BO
BpEMEHH IIPU Pa3IN4YHON MHTEHCUBHOCTH JBWKEHUI). DPPEeKTUBHOE IPUMEHEHUE YIPa)KHEHUI
JUIS  pa3BUTUS JBUTATEJIBHBIX KAa4YeCTB TIOBBINIAET IUJIOTHOCTh YPOKA, YCHIIMBAET €ro
SMOIMOHABHYIO HACHIIIIEHHOCTb.

OOyuenue (uU3MYECKUM YOPAKHEHUSM CTPOUTCA Ha peaM3alldd  CIEAYIOUX
TIPUHIIHIIBL:

- UHIMBUyanu3anus 1 nuddepennuanus npouecca 00ydeHus;

- KOPPEKIIMOHHAsI HAPABJICHHOCTh OOYYCHHS;

- ONITUMHUCTHYECKAsS TIEPCTICKTUBA,

- KOMIUIEKCHOCTh OOYYeHHSI Ha OCHOBE TIPOTPECCHUBHBIX IICHXOJIOTO-TIEIarOTHYECKUX |
TICUXO0JIOTO-(DH3UOJIOTUIECKUX TEOPH.

[TocnenoBaTenbHOCTh U CPOKH MPOXOXKIACHHUS] MPOrPaMMHOTO MaTepuaia, KOJIUYECTBO
BpEMEHH Ha pa3jMyHble pa3[esbl MpPOorpaMMbl OINPEAETSIOTCS y4duTelieM B rpaduxe
pacnpezenieHus: MaTepuaia 1o BuJaM, B TEeMaTHUECKUX IJIaHaX Ha KaXIyl0 YeTBEPTh.

OpgnuM w©3 Beaymux TpeOOBaHUII K TPOBEACHUIO YPOKOB (HU3KYIbTYpHI SBIISETCS
HIMPOKOE UCHOJB30BaHue MU GepeHIINPOBAHHOTO U UHIUBUIYATbHOTO TOAX0AA K yJaluMCsl.
VYyamniuecsi, OTHECEHHbIE MO COCTOSIHHIO 3JI0POBbS K CIEIUAIbHOM MEIULIMHCKOW TpyImIie,
3aHMMAIOTCSI COBMECTHO C y4YalllUMHCA KJlacca MO CHEIUAIbHOI MporpaMmme, cojaepiKaiieit
MpOQUIAKTUYECKHE U O3J0POBHUTENbHBIE TEXHOJIOTMH, YYUTHIBAIOIIEH XapaKTep U CTEIEHb
BBIPOKEHHOCTH HAPYIIEHUH COCTOSHHUS 3JI0pOBBS, (PU3MUECKOTO pa3BUTHS U YPOBEHb
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OOy4aromMXcCsl, OTPaHUYUBAIOLIEH CKOPOCTHO-CHIIOBBIE U
aKpoOaTHYeCKHe YIpaKHEeHHUsI, MTOABH>KHbBIE UTPbl YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.

Benymme npuémbl, (opmbl, MeTOIbl, TeXHOJOruu oO0ydyeHus. B mnporpamme
WCIIOJIb30BAHBI METOABI M (POPMBbI 00YUYEHHUSI:

- CIIOBECHBIN MeTO] (00BsCHEHUE, YKa3aHUs, KOMaH/1a, yOeKIeHUE);

- HarJISIHBIN MeTo1 (AeMOHCTpallus, HarjasAHbIe TOcoOus, | T.1.);

- METOJ] pa3y4yuBaHUs HOBOTO MaTepHaa (B eJIOM U IO YacTsM);

- METObI Pa3BUTHS IBUraTENIbHBIX Ka4eCTB (IOBTOPHBINA, PABHOMEPHBIN, COPEBHOBATEIHHBIN );
- TPYIIIOBBIE, UTPOBBIE, PPOHTANLHBIEC, UHAUBUAYAIbHbBIE POPMBI PAOOTHI;

- CAMOCTOSITEIIbHBIE 3aHATHUSA.

Ha Bcex ypokax ua€T pa3BUTHE TaKUX JIBUTATENbHBIX KauyecTB, KaK cuja, OBICTPOTA,
JIOBKOCTbH, BHIHOCITMBOCTb, THOKOCTh, BECTUOYJISIPHAS YCTOWYHBOCTb.

B nporpamme HcIoJIb30BaHbI CAEAYIOIINE THNBI YPOKOB!

- o0pa3oBaTeNnbHO-TI03HABATEIHHON HAIMPABICHHOCTH 3HAKOMSIT C Y4E€OHBIMH 3HAHUSMU,
00y4aroT HaBbIKAM M YMEHHUSM IO OPraHU3allMi U MPOBEACHUIO CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITHH, C
MCIO0JIb30BAaHHMEM PaHee U3YUYEHHOTO Y4eOHOTO MaTepHuaa;

- 00pa3oBaTENBbHO-TIPEMETHON HAMIPABICHHOCTH MCTIOJIB3YIOTCS Al (OPMUPOBAHUS O0yIEHUS
MPAaKTUYECKOMY MaTepHaly pa3JeioB TUMHACTUKHU, JIETKOW aTJIE€TUKH, TOJBUKHBIX UTD, JIBDKHOU
MOJrOTOBKH;



- 00pa3oBaTeIbHO-TPEHUPOBOYHOM HAMPABICHHOCTH HCHOJB3YIOTCS ISl MPEUMYIIECTBEHHOTO
pa3BuUTHS (U3UYECKUX KAUeCTB M pELICHHE COOTBETCTBYIOIIMX 3a/Ja4 Ha O3TUX YpPOKax,
(hopMHpYIOTCS TPEACTABICHUS O (PU3NYCCKOW TOJATOTOBKE M (PU3UYECKHX KAauecTB, O00Yy4aroT
cioco0am peryaupoBaHus (PU3NYECKOH HArpys3k, crnoco0aM KOHTpOJII €€ W BIMSHUU Ha
pa3BUTHE CUCTEM OpraHU3Ma.

[Iporpamma npegycMaTpuBaeT ONpeesIEHHbIE BBl 3aHATHH: YPOKHU, TECTOBBIE YPOKH Ha
HayaJjio U KOHEI I'0/ia, Ha KOHELl YeTBepTeH.

B mporpamMme npeycMOTpeHbI COBpEMEHHbBIE 00pa30BaTeIbHbI€ TEXHOJIOTHH:

- 3/I0poBbecOEperarpne TEXHOJOTHH - TPUBUTHE THTHCHUYECKHX HABBIKOB, HABBIKOB
[IPaBUWJIBHOTO JbIXaHHSA, IPUEMOB Macca)ka, UTPbl HAa CBEXKEM BO3JyXe B LEJIAX 3aKaIUMBaHUS,
WCIIONb30BaHUE (DU3MYECKUX YIPAKHEHHH HMEIOIKNX JIeueOHO-BOCTIUTATENbHBIN 3D (dEKT,
KOPPUTHUPYIOIIUX U KOPPEKIIMOHHBIX YIIPAKHEHHI;

- JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE U U depeHnpoBaHHOe O0OyUYeHUE - TMPUMEHEHHE TECTOB U
3aJlaHUH C y4eTOM YPOBHSI (PU3UUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH U TPYIIIBI 3J0POBbSL.

- UTHPOPMAIMOHHO-KOMMYHHMKAIIUOHHbIE TEXHOJIOTUH.

®opmbl, cOCOObI M CpeACTBA NMPOBEPKH M OLEHKH pPe3yJbTaTOB O00y4YeHHUsl IO
nanHoii mporpamme. OO0s3aTeNbHBIM SBISETCS KOHTPOJb HaJ YPOBHEM (DHU3HUECKOTO
pa3BUTHUS W JIBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH Yy4allluXCA. YUWTHIBash CTENEeHb OOYYEeHHOCTH
yyaluxcs, B TEMaTHYECKOM IUIaHE MPEAIaraoTcs 3a/laHusl Pa3IyHOrO YPOBHS CIOKHOCTU U
TBOPUYECKOT'O XapakTepa, MPeayCMOTPEHO MOBTOPEHUE YIEOHOTO MaTepHaa, CaMOCTOSITeNIbHAS
pabota ¢ y4eTOM  HWHIUBUIYAIbHBIX  OCOOCHHOCTEM W  BO3MOXKHOCTEH  JIETEH,
g epeHupoBaHHbIE 3aJaHUsL.

B nporpamme npenycMoTpeHa MHOTOYPOBHEBAsI CMCTeMAa KOHTPOJIsI 3HAaHUM:

- CAMOKOHTPOJIb — IIPU U3y4YE€HUU HOBOT'O MaTepuaa,

- B3aUMOKOHTPOJIb — B MPOLIECCE €T0 OTPadOTKH;

- TEeMAaTUYECKUI KOHTPOJIb: C/1adya HOPMATHBOB 110 OKOHYAHUIO U3YUEHUSI TEMBI;
- MPOMEXXYTOYHAsI aTTECTAlMsI — TECTOBBIE 33/1aHUs B KOHIIE Y4eOHOTO roja.

[To Mepe mpoxoxaeHHs Y4eOHOTO MaTepuaia MPOBOJAATCS MPOBEPOUYHBIE KOHTPOJIbHbBIE
WCIIBITAaHUA 10 BUAaM yrpaxHeHui: Oer 30-60 M; NMphDKOK B JJIMHY C MECTa; METaHHE Ha
JTAITBHOCTH; OpOCOK HAOMBHOTO Ms4a (1Kr) u3-3a TOJOBBI 00EUMHU PyKaMH U3 TIOJIOKEHUS, CUIS
HOTU Bp03b. K KOHTPOJIbHBIM HCHBITAaHUSM YyYallhecs CHEelUaTbHON MEAMIIMHCKOW TPYIIIbI
JIOTIYCKAIOTCS C pa3pelieHusl Bpaya, ¢ y4eTOM UHIUBUAYAIBHBIX 0COOEHHOCTEN U (PU3NYECKOTO
pasButus. TecTupoBaHue yyaniuxcsi MPOBOJAATCA B CEHTAOPE U Mae, pe3yabTaThl 3aHOCATCS B
[Tacnopra 310pOBbBS KI1acCOB.

3aHatug 1mo (U3MUECKON KyJIbType HPOBOIATCS B CHOPTHUBHBIX 3ajaX M Ha CBEXEM
BO3JIyX€e MpHU COOTIOACHUH CAaHUTAPHO-TUTUEHUUECKUX TPeOOBaHUH.

KosmyecTBO U XapaKkTep KOHTPOJbLHBIX MEPONPUATHIH

Kiace Tematuueckuii KOHTPOJIb HpOMe)KYTOIIHaH aTTeCcTanuAa
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MECTO YYEBHOT' O IPEJIMETA B YYEBHOM IIVIAHE

Cognepxanne ydyeOHOro mpenMera “ApantuBHas (QU3KYIbTypa” MpeAMETHOW oOnacTu
“dusnueckas KyabTypa” 0o0s3aTeIbHON YacTH yueOHOTO IUIaHA PEATM3yeTcsl B TEUEHHE S5 JIET B
00béme 340 akaIeMHUYECKUX YaCOB:

5 Kknacc 6 Kmacc 7 Knacc 8 kiacc 9 knacc

68 yacos 68 gacos 68 Jacos 68 yacosB 68 yacosB

Y4eOHbIl mNpeaMEeT HMEeT KOPPEKLUHOHHO-030POBUTEIbHYIO HANpPaBIEHHOCTh. B
mpouecce 3aHATUM y ydamuxcsd (OpMHUpPYIOTCS JIBUraTelbHble HaBbIKM M YMEHMS,
OCYILIECTBIISIETCS] KOPPEKIUS HEAOCTATKOB (PU3NYECKOTO PA3BUTUS U MOTOPUKH 00YyUarOIINXCS.

JIMYHOCTHBIE U TIPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA
YYEBHOI'O ITPEJIMETA

B cootBerctBuu ¢ tpeboBanusimu ®I'OC ans oOyuaroumxcs ¢ yMEPEHHOM, TSKeNoi,
riy0okoi ymcTBeHHON otcranocthto, TMHP pesynbratuBHOCTE OOy4YeHHS KaxA0ro
oOyuaronierocsi OLEHUBAETCS C YYETOM OCOOEHHOCTEH ero Mncuxo(Qu3M4ecKoro pa3BUTHS U
0co0bIX oOpa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEN. B cBsi3u ¢ 3TUM TpeOoBaHUS K pe3yibTaTam
ocBoeHusi [IporpamMmbl TpenCTaBISIIOT CcOOOM ONMUCaHUE TMJIAHUPYEMbIX (BO3MOKHBIX)
pe3yJbTaToB 00pa30BaHus JAHHON KaTErOpuu 00y4JarouXcs.

Ili1anupyemble pe3y/ibTaThbl 00pa30BaHUSA:

1) BocmpusiTHe COOCTBEHHOTO Te€Jla, OCO3HAaHHE CBOUX (PU3MUECKHX BO3MOXXHOCTEH U
OTpaHUYCHUM:

- OCBOEHHE JIOCTYIHBIX CIIOCOOOB KOHTPOJS Haa (PYHKIHSAMHU COOCTBEHHOTO Tea:
CUJIE€Th, CTOATD, IEPEBUTATHCA (B T. Y. C UCMOJIb30BAHUEM TEXHUUECKUX CPEJCTB);

- OCBOCHHE JIBUTaTEJbHBIX HAaBBIKOB, IMOCJIEOBATEILHOCTH JIBHJKCHUH, pa3BUTHE
KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

- COBEpUICHCTBOBaHWE  (U3WYECKUX  KayecTB:  JIOBKOCTH,  CHJIbI,  OBICTPOTHI,
BBIHOCIIUBOCTH.

- YMEHHE PaioBaThCs yCIIEXaM: BBILIE MPBITHY, ObICTpee Mpoodexan u ap.;

2)  COOTHECEHHE  CaMOYYBCTBUS C  HAaCTpOEHUEM, COOCTBEHHOW  aKTHBHOCTHIO,
CaMOCTOSITEIbHOCTHIO 1 HE3aBUCUMOCTBIO:

- YMEHHE OIpPeNIesITh CBOE CAMOYYBCTBUE B CBSI3U € (DU3MUECKON HArpy3KOil: yCTaNOCTh,
00JIeBbIC OIIYILECHUS, AP.;

3) ocBoeHHE JOCTYHHBIX BHUIOB (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JESATENBHOCTH: €37a Ha
BEJIOCHIIE/IE, X0/1b0a Ha JIbDKAX, CIOPTUBHBIE UTPBI, TYPU3M, TIJIaBaHHE:

- WHTEpEC K OMpeAeNeHHbIM BHIaM (DU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHON JEATENLHOCTH: €37a Ha
BeJjocuIene, XoAp0a Ha JIbDKaX, IJIaBaHWE, CIOPTHUBHBIE M TOIBHXKHBIE HUIPBI, TYpH3M,
¢bu3nyeckas moJroToBKa;

- YMEHHUE €3]IUThb Ha BEJIOCHIIEZE, KaTaThCsi Ha CaHKaX, XOJUTh Ha JIbDKaX, IJIaBaTh,
UrpaTh B MOJBUKHBIE UTPBI U JIP.

IIporpamma cnocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO YHUBEPCANbHBIX YUEOHBIX Oelicheuil
yUYaIInXCs:

- YMEHHUSI OPTaHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO JIEATENBHOCTb, BHIOMPATh U MCIIOJIb30BaTh CPEJCTBA
JUISL JOCTHOKEHUS € 11eTH;

- YMEHHs AKTHUBHO BKJIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JEATENbHOCTb, B3aWMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHHKAMHM B JIOCTH)KEHHH OOIIMX LIEIeH;




- YMEHHsS JOHOCUTh HMH(POPMALUIO B JOCTYIHOH, OSMOIMOHAJIBHO-IPKOH ¢opme B
nporecce OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMH JTFOIBMHU.

Kpurepun oneHMBaHusI NMOATOTOBJEHHOCTH YYalIUMXCH MO (HU3MYECKOIl KYyJIbType.
[Ipu oneHuBaHuM CcGHOPMHUPOBAHHBIX 3HAHWHA Yy JE€TE€l C YMCTBEHHOW OTCTAJOCTBIO aBTOPHI
Pa3IMYHbIX UCCIIEIOBAHUM ONUCHIBAIOT 4 TPYIIIBI yUAIIUXCS.

[lepByro rpymmy cocraBisitor jaetu (10-15%), koTtopble B L€JIOM MPaBUIBHO peEIIalOT
IpenbsBIsSEMble UM 3a/laHusi, HauOoJiee aKTHBHblI M CaMOCTOSITENIbHBI B  YCBOEHUU
[IPOrpaMMHOT'0 MaTepuaa.

Jlia Bropoit rpynmnbl (25-35%) XapakTepeH 3aMeJUIeHHBIH TEMII YCBOEGHUS Y4eOHOIo
Marepuana. Jletu, BXOIfIIMe B 3Ty TIPYIIy, YCIHEIIHEE PEaJu3yIOT 3HaHHUS B KOHKPETHO
3aJJaHHBIX YCIOBUSAX, T.K. 10 caMOCTOATENbHBIN aHAINU3 U IJIAHUPOBAHUE CBOEH JESITEIbHOCTH Y
HUX 3aTPYJIHEHBI, XOTS1 C OCHOBHBIMU TPEOOBAHUSIMHU IPOTPAMMbI OHU CIIPABIISIOTCA.

Tpetbs rpynmna yugammuxcs (35-40%) oTinudaercss TaCCUBHOCTHIO, HAPYIIICHUEM BHUMAaHUSI,
YTO NPUBOJUT K Pa3JIMYHBIM OLIMOKAaM MpHU PEUICHUH 3a/1a4, IPUMEPOB, YIPaKHEHUI.

K uerBéproit rpymnme otHocsatess getu  (10-15%), xoTopble 3aHMMAIOTCS IO
WHIUBUAYAJIbHON MpOTrpaMMe, T.K. OCHOBHOE COJEpYKAaHUE TeX WJIM MHBIX MPEIMETOB Uil HHUX
HEOCTYIIHBI.

CoOTBETCTBEHHO Ha3BaHHBIM T'pymnmnaM 0KoJo 45% ydamuxcsi CmocoOOHBI OCBOUTH 0a30BBIi
ypoBeHb 3HaHUN, 35% - MUHHUMaNIbHO HEOOXOIUMBINH (CHM)KEHHBIN ypoBeHb) a 20% yuamuxcs
MOTYT OBITh OLIEHEHBI JIUIIb N0 pe3ylibTaTaM MHAMBUAYaJIbHBIX JocTkeHui. Ha ocHoBe »THX
XapaKTEePUCTUK OTMETKA «3» CTaBUTCS MpH BbINoJIHEHUH OT 35% 1o 50% 3amanuit, otmeTka «4»
—oT 50% 10 65%, a orMeTKa «5» — cBEIlIE 65%.

Opranusyst UTOTOBYIO (KOHTPOJbHYIO) IMPOBEPKY 3HAHUM HCXOIAT U3 JOCTUTHYTOTO
MUHUMAaJIbHOTO YPOBHS; M3 BO3MOKHBIX OLICHOK BBIOMpAaeTCs TaKylo, KOTOpas CTUMYJIMPYET
YUEOHYIO M IPAKTHUUYECKYIO JESTEIbHOCTh YYallerocs.

COJEP)KAHUE YYEBHOT'O IPE/IMETA

[IporpaMmma 10 aganTUBHOW (PU3NYECKOH KYIbTYpE BKJIIOUaeT 4 paszaena:
«KoppekiroHnHbsle MOABMKHBIE UTPbl», «JIbDKHAs MOATOTOBKa», «Pu3nyeckas MOATOTOBKaY,
«Typuzmp».

Pacnpenesienue yuyeOHOro MaTepuaJa mo pasjaejiaM nporpamMmmbl

Paznensl mporpaMmbl 5 Kkyacc 6 Kacc 7 xnacc 8 Kiacc 9 knacc
dusnyeckas 26 26 26 26 26
MOATOTOBKA

JIBKHAS MOATOTOBKA 16 16 16 20 20
Koppekunonusie 16 16 16 12 12
MOABMKHBIE UT'PhI

Typuzm 10 10 10 10 10

Bcero yacoB B rog 68 68 68 68 68

du3nueckasi NoAroToBKAa.
Hlocmpoenua u nepecmpoenus. IIpUHATHE HCXOJHOTO TMOJIOKEHUS I IOCTPOEHUA U
MEPECTPOCHUS: OCHOBHAsl CTOMKA, CTOMKAa «HOTM Ha IIMPUHE IUIeY» («HOTM Ha IIMpPUHE
ctynHu»). [locTpoeHne B KOJOHHY TIO OJTHOMY, B OJHY IIEPEHTY, IEPECTPOCHHE U3 MIEPEHTH B



Kpyr. Pa3zMbIkaHue Ha BBITSHYTHIE PYKH B CTOPOHBI, HA BBITSIHYTbIE PYKHU Briepea. [loBopoTsl Ha
MeCTe B pa3Hble CTOPOHBL. X0/160a B KOJIOHHE 110 OIHOMY, 110 J1Bo€. ber B KooHHE.
Obwepa3zsusarowue u  Koppueupylowue ynpaxcieHus.  JIpIXaTelbHbIE  yIPAKHEHHS:
IIPOM3BOJIbHBIM BJIOX (BBIIOX) 4epe3 pPOT (HOC), MPOU3BOJIBHBIA BIOX Yepe3 HOC (POT), BBIAOX
gepes poT (HOC). OmHOBpemeHHOE (TOoodYepenHoe) crubaHue (pasrudaHue) MabIICB.
[IpoTuBONIOCTaBIEHUE MEPBOrO Majiblia OCTAIbHBIM Ha OJHOM pyKe (OJHOBPEMEHHO ABYMS
pyKaMmu), MaibIlbl OJHOW PYKH MajbllaM JPYroi pyku noouepeaHo (oqHoBpeMenHo). Crubanue
NajbleB B KyJIaK Ha OJJHOM pyKe ¢ OJHOBPEMEHHBIM pasrudaHueM Ha Jipyroi pyke. Kpyrossie
nBrKeHMS KucThio. Crubanue ¢amanr naiabiieB. OMHOBpEeMEHHbBIE (TIOOYEPEIHbIC) JIBYKCHUS
PYKaMH B MCXOJHBIX MOJIOKEHUSAX «CTOS», «CUI», «Iekay (Ha OOKy, Ha CIHMHE, HA JKUBOTE):
BIIEpEJ, Ha3all, B CTOPOHBI, BBEPX, BHU3, KPYyroBble IBUKEHUS. KpyroBble IBUKEHUS pyKaMU B
HCXOJHOM MOJIOKEHUH «PYKU K Iuiedam». JIBuKeHus miedaMu Brepen (Haszall, BBEpX, BHU3).
JIBU>KeHMs TOJIOBOM: HAKJIOHBI BHepen (Ha3ad, B CTOPOHBI), TOBOPOTHI, KPYTOBBIE JBH>KEHUS.
[logHuMaHue TOJOBBI B TMOJOXKEHUHU «JIeKa Ha kUBOTe». HakioHsl TynoBuina Brepexa (B
CTOpoHbI, Hazajn). I[loBopoTsl TynoBuia BrpaBo (BieBO). KpyroBble IBHXKEHUS NPSMBIMU
pykamu Bnepena (Hazazn). HaximoHel TynoBuIla B codyeTaHuu ¢ mnoBopoTamu. CTosiHME Ha
KOJIEHAX. X0/1p0a ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJIeH. XJIOTIKH B JIQJIOHU O/ TIOJHATON MPSMOit
HOro#. JIBmXeHHsl cTomamu: MOJHHUMAaHHE, OIyCKAaHUE, HAKJIOHBL, KPYroBbl€ BUXKECHUSL.
[Ipucenanue. [lon3anue Ha ueTBepeHbkax. lloodepeanbie (OAHOBpPEMEHHBIE) IBUXKECHUS
HOTaMU: MOJHUMAaHHE (OTBEAEHUE) MPSAMBIX (COTHYTBIX) HOT, KpyroBble IBHKeHUs. [lepexon
U3 TOJIOKEHUSI «IEXkKa» B MOJIOKEHHUE «CUM» (U3 MOJOKEHHS «CHIA» B MOJIOKEHUE «IEKaR).
Xonapba moO JMOCKe, Jexamed Ha moiy. Xoap0a MO0 THMHACTHYECKOW CKaMeWKe: IIMPOKOMN
(Y3KOif) TOBEPXHOCTHM THMHACTHYECKOM CKaMEWKH, pPOBHOM (HAKIOHHOW) MOBEPXHOCTU
TUMHACTHYECKOM CKaMEeNKH, JIBMKYILEWCS MOBEPXHOCTH, C NMpeAMETaMu (IPEnsTCTBUSMU).
[Ipeokku Ha ABYX HOrax (C OAHOW HOTH Ha Apyryio). CToiika y BEpTUKAIBHOM TJIOCKOCTH B
NMpaBWIBLHOM OcCaHKe. J[BH>KeHHWe pyKaMH M HOTaMH, CTOA Yy BEPTUKAIbHOW IIJIOCKOCTH:
OTBEJICHUE PYK B CTOPOHBI, MMOJHMMaHUE BBEPX W BO3BpAIllCHHE B HCXOJHOE TMOJIOXKEHHE,
MOOYEPEeTHOE MOJHMMAHUE HOT BIEped, OTBeleHHE B CTOpPOHBL. OTXOO OT CTEHBI C
COXpaHEHHEM MPABUILHOM OCaHKHU.

Xoovba u bee. Xonpba ¢ yaep)KaHHEM PYK 3a CIUHOW (Ha Tosice, Ha TOJOBE, B CTOPOHBI).
JIBukeHHUsl pyKaMu INpu Xojab0e: B3MaxH, BpallleHUs, OTBEJACHHWE PYyK Ha3ajJ, B CTOPOHBI,
nmoabeM BBepX. XOJp0a POBHBIM MIarom, Ha HOCKax, MATKaX, BBICOKO MOgHUMAas Oeapo,
3axJIeCThIBasi TOJICHb, MPUCTABHBIM IIaroM, LIUPOKUM IIaroMm, B TMOJYyIpHUCENe, MHpUCEe.
Xonprba B yMEpPEHHOM (MEIJIEHHOM, OBICTpOM) Temme. Xojap0a ¢ HM3MEHCHHEM TeMIIa,
HampaBJieHUs IBWKEeHUs. ber B ymepeHHOM (MeasieHHOM, ObicTpoM) Temre. ber ¢ nusmenenuem
TeMIla W HampaBlieHus: ABwkeHus. [Ipeononenue npensTcTBu mpu xoasde (Gere). ber c
BBICOKMM MOJHUMaHHeM Oefipa (3aXJIeCThIBAHUEM T'OJICHU, IPUCTABHBIM LIarOM).

Ipviicku. TIpbDKKM Ha JABYX HOTrax Ha MecTe (C MOBOPOTaMH, C JABIKEHUSMHU PYK), C
MPOJIBIKEHUEM Brepes (Ha3aa, BOpaBo, BIeBO). IIpbDkKkM Ha OJHOW HOTE Ha MeECTe, C
MIPOJIBIKEHUEM Briepes (Ha3al, BIpaBo, BIeBo)). [lepenpriruBanue ¢ 0JHONW HOTH HA JPYTyIO
Ha MecTe, C MpoaABIWKeHueM Briepea. [Ipbikku B [UIMHY ¢ MecTa, ¢ pa3dera. [IppkKu B BBICOTY,
rIIyOuHYy.

Ilonsanue, noonesanue, nasauue, nepenesauue. llonzaHue Ha >XUBOTE, HA YETBEPEHBKAX.
[loane3zanne nox MpensATCTBUS Ha JKUBOTE, HAa 4YeTBepeHbKax. JlazaHue mo rmMHacTUYECKOU
CTEHKE BBEpX (BHM3, B CTOPOHBI), IO HAKIOHHOM T'MMHACTUYECKOH ckaMmelike BBEpX (BHU3),
yepe3 MpensaTCTBUS, 10 'MMHACTHUECKOW CeTKe BIpaBo (BJEBO), MO KaHaTy. Buc Ha kaHare,
petike. [lepenesanue yepes NpensATCTBUA.

bpocku, noens, memanue, nepedaua npeomemos u nepenmoc epysa. llepenaua mnpenmMeToB B
niepeHre (1o Kpyry, B KOJIOHHE). bpocku cpeaHero (MajneHbKOro) Ms4a JByMsl pyKaMH BBEPX
(o mon, o crenky). JloBns cpenHero (MajlieHBKOro) Msya OoJHOW (1ByMs) pykamu. bpocanue



Ms4a Ha JanbHOCTh. COMBaHME MPEAMETOB OOJBIITHNM © (MambIM) MSTYOM. Bpocku (moBis1)
Ms4a B xoap0e (bere). Meranue B 11enb (Ha nanbHOCTR). [leperoc rpy3a.
JIbIzKHAsI MOATOTOBKA.
VY3HaBaHue (pa3iIuyeHHe) JBDKHOTO WHBEHTAps (JIBDKH, Malkd, OOTHHKH). TpaHCOpTHpOBKA
TeDKHOTO WHBEHTaps. CoOMI0IeHNEe TTOCIICA0BATEIFHOCTH ICHCTBUN TP KPETUICHUH OOTHHOK
K JIBDKaM: yJAep)KaHHE JIbDKH, TIOJHECCHHE HOCKa JIBDKHOTO OOTHHKA K Kparw KpEIUICHHS,
BCTaBJICHUE HOCKa JIBDKHOTO OOTHHKA B KPEIUICHHE, MOJBEM ISITKH. YMCTKA JIBDK OT CHEra.
CrossHMe Ha TapauUIeIbHO JICKANIMX JIbDKAaX. BBIMIOJIHEHHWE CTYIMAIOMIEro Iara: IIaroBbIe
JBYOKCHHSI HA MECTe, MPOJBMIKCHHE BIICPE] MPUCTABHBIM IAroM, MPOJBMXCHHUE B CTOPOHY
npuctaBHbIM marom. CoOiroJeHre MOCIeA0BaTeIbHOCTH JEUCTBUM NpU MOABEME IOCIIE
MAJCHUS W3 TIOJIOKEHUS «JIeKa Ha OOKy»: NMPUCTABJICHHUE OJHOW HOTH K JIPYroH, Mepexoja B
MOJIOKCHHUE «CHIS Ha OOKy» (OoIrmopa Ha MpaByK PYyKy), CTHOAHHWE MPABOM HOTH B KOJICHE,
MOCTAHOBKA JIEBOM HOTH C OMOPOM HA MOBEPXHOCTh, MOJIBEM B MOJOKEHUE «CTOS» C OTIOPOM HA
MPaBylO PyKy. BBIMOTHEHHME MOBOPOTOB, CTOS HA JIBDKAX: BOKPYT MATOK JBDK (HOCKOB JIBIXK),
MaxoMm. BpinmogHeHue ckoyp3siiero Imara 0e3 TMajoK: OJHO (HECKOJIBKO) CKOJBKEHUH.
BeimoyTHeHHE TIOTIEPEMEHHOTO  BYXIIAXHOTO XO0Ja. BbIMONIHEHWe OeCIIaXHOTo  XO7a.
[Ipeononenne MOABEMOB CTYHAIONMIUM IIAroM («IECEHKOW», «IOIYEIOUYKOW», «EIOUYKOM»).
BeimonHeHne TOPMOXKEHHS TIPU CIYCKE CO CKJIOHA HAXHMOM MAJNOK  («ITOIYIITyTOM),
«IUTYTOM», TTAJICHUEM ).
KoppeknuoHHbie MOABUKHbIE UTPBI.

Onemenmvl  CNOpMUBHBLIX USp U CHOPMUBHLIX ynpadicHenuti. backerOon. VY3HaBaHue
OackeT6osibHOTO Msua. [lepenaya 6ackeT00IBPHOTO Msua 6€3 OTCKOKA OT ToJia (C OTCKOKOM OT
nona). Jloyst 6ackeT00IbHOTO Msi9a 0€3 OTCKOKa OT ToJia (C OTCKOKOM OT moJia). OtouBanue
0ackeTOO0JIBHOTO Ms4a OT ToJia OJHOW pyKod. BeneHne 6ackeTO0IBRHOTO Ms4a MO MPSMOU (¢
00xos0M TIpensATCTBHs). bBpockm Ms4a B KOJBIIO ABYMsI pykamu. Boseitbon. Y3HaBanue
BoJieitOosbHOTO Msua. [logaua BoseitbompHOTO Msiua cBepXy (cHu3y). Ilpuem Bosel6osHOTO
Msga cBepxy (cHu3y). Urpa B mape 06e3 cerku (depe3 cerky). Dyrbon. VY3HaBaHme
¢dbyrboapHOTO Ms4a. BeImmotHEHHE yapa B BOpOTa ¢ MecTa (IyCThie BOPOTa, C BpaTapem), ¢ 2-X
maroB (ITyCTble BOpOTa, C BpaTapem), ¢ paszdera (ImycTeie BOpOTa, ¢ Bpatapem). [Ipuem msda,
CTOSI B BOpOTax: JIOBJIA Ms4ya pyKamH, OTOMBaHME Ms4ya Horoi (pykamu). Benenue wmsua.
Boinmonnenue nepenaun msdya maptHepy. OcTaHOBKa KaTsiierocs mMsda HOrou. baaMuHTOH.
VY3HaBaHue (pa3IuyueHre) UHBEHTAps U1 OaJMHHTOHA. YJIap IO BOJIAHY: HWIKHSS (BEPXHSA)
nonava. OTOuBanue BojlaHa cHHM3Y (cBepxy). Mrpa B mape. [loosusicnvle uepsi. CoOntoaeHE
npaBun urpel «Crom, xom, pa3». CoOmiogenue mnpaBun urpbl «bonoro». CoOmroaeHue
MOCJIEIOBATEILHOCTU JIeHCcTBUI B urpe-actadere «llonoca mpenstcTBuii»: Ger mo ckameiike,
MPBDKKY Yepe3 KUPIMUYUKH, MPpoJie3aHre 1o TyHHeNmo, Oer, nepeaaya sctadersl. CobmroaeHue
npaBun urpsbl «llatHamkuy. CoOmonenue npaBun urpel «Peibaku u peiOku». CobmoaeHue
MOCJIEIOBATENIbHOCTU JecTBUil B urpe-sctadere «Cobepu mupaMuaxKy»: Oer K Mupamujke,
HaJieBaHHe KOJIbla, Oer B 00paTHYIO CTOPOHY, nepenava 3crtadersl. CoOmoaeHrne mpaBuil UTPhI

«bpocaii-kay.  Cobmogenue  npaBun  urpsl  «bbictppie  cankm».  CoOmroneHue
MIOCJIEI0BATEIbHOCTH AeUCTBUH B Urpe-3cradere «CTpouM A0M».
Typusm.

VY3HaBaHue (pa3nyeHue) MPeIMETOB TYPUCTHUECKOTO MHBEHTAps (PIOK3aK, CHATbHBINA MEIIOK,
TYPUCTUYECKUI KOBPHK, Manarka, KOTeJNOK, TpeHora). CoOiiofeHue MOcCieq0BaTeIbHOCTH
JEeWCTBUH MpH CKIIAJbIBAaHUM Bellleill B prOK3ak (Hampumep, OaHKa TYIIEHKH, 00yBb, OJIEX]a,
HabOp MOXOJHOM MOCYAbI, CpeAcTBa JMYHOW rurueHsl). CoOnoeHne MocCiIeA0BaTeNbHOCTH
JeWCTBUH NPHU pacKIaJbIBAHUU CTIAIbHOTO MEIIKA: paCKpbIBaHHE YeXJIa, BRBIHUMAHKUE MEIIKa U3
4yexJia, pa3BA3bIBAHUE TECbMbI, packaTbiBaHue Merika. CoOJrofeHue MOCae10BaTeNbHOCTH
JEVCTBUM NP PACIIONIOKEHUN B CHIAJIBHOM MEIIKE: pACCTETMBAHUE MOJIHUY, MOCAJKa B MEIIOK,
3aCTErMBAaHUE MOJHHMM 0 CEPEIUHBbl CHAJIBHOIO MEIKA, PAacloJOKEHUE B MEIIKE JIeXKa,
3aCTerMBaHUE MOJIHUM 10 KamiomoHa. CoOmrofieHue MoCie0BaTeNbHOCTH JeHCTBUN MpU



CKJIaJIbIBAHUU CHAJIBHOTO MEIIKA: COBMEILIECHHE YIJIOB BEPXHEN YACTH MEIIKA, CKPYYHBAHUE
MEIIKa, 3aBsS3LIBAHHE TEChbMBI, BCTABJIICHHE MEIIIKA B YEXOJI, 3aTITMBaHUC dYexXja. Y3HaBaHHC
(pa3nuueHne) COCTaBHBIX YaCTeW NaJaTKU: JHUILNE, KpPBIIA, CTEHbl MaJIaTKH, PACTSIKKHU,
CTOMKa, KOJBILKMU. [loaroroBka mMecra g YCTaHOBKHM NanaTkd. PackiiagplBaHUE NalaTKH.
OpueHTHpPOBKAa B YaCTAX MajaTKU. BcTaBieHne TIOCKUX (KPYIJIBIX) KOJIBIIIKOB TMpU
3aKpEIUICHUU MaJaTKA Ha 3€MJl€. Y CTAHOBJIEHUE CTOEK. YCTAaHOBJICHHE PACTKEK MaJIaTKH.
CoOmofieHre  TIOCIIEZIOBATEIILHOCTH JCHCTBUM TIpU  pa30OpKe YCTAHOBICHHOW IaJIaTKU:
BBIHUMAHHME KOJIBIIIKOB (C PACTSDKKM, W3 JHUINA), CKJIAQJbIBAHUE  KOJIBIIIKOB B YEXOJI,
BBITACKMBAHUE CTOCK, pa300pKa M CKIIAJbIBAHWE CTOCK B YE€XOJI, CKJIAJbIBAHUE PACTIKEK Ha
MaJIaTKy, CBOPAYMBAHUE MMAJATKH, CKJIAJbIBAHHE MAJATKH M BCEX KOMIUIEKTYIOIIUX B CYMKY-
4YexoJ, 3aKpbeiBaHUE cymKku-uexiyia. [loarotoBka koctpoBoro mectra. CKiaJbIBaHHE KOCTpA.
Pazxuranmne xoctpa. [lomnep:kanue oras B koctpe. Tymenue koctpa. CobOitoieHrue mpaBuil
MOBEJICHUs B TOXOJE: HENb3sl OTCTaBaTh, yOeraTtb BIEpeNd, HEIb3sl HHUKYyJa YXOIUTh 0e3
paspelieHus y4YuTels, Helb3s €CTh HalJeHHBbIC B JieCy TpUObI U Srojabl 0e3 pa3pelieHus
YUHTEIsA, HeTb3s1 OpocaTh MyCOp B JIECY, HEJIb3sl TPOTATh JIECHBIX )KMBO THBIX.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

S kaace

Ne HanmenoBanue Konunuectso OcHoBHbBIE BU/IbI YUEOHOH

pa3aesioB U TeM 4acosB JEeSITEIbHOCTH 00y4aroIMnXCst

1 HNuctpykrax mo Th. Xoanba 1 Xonanba c pa3IMYHBIMU
C yIepXaHHEM pyK 3a MOJIOKEHUSMU PYK, C MpeIMETaMH B
cnuHOM (Ha  Tmosice, Ha MpaBoM, JIEBOU pyKe.

TOJIOBE, B CTOPOHBI).

2 Xonaws0a ¢ 3agaHusIMU. 1 Xoawsba ¢ mpeaMeTaMu.

3 JBrkeHuss  pykamu — OpH 1 B3Mmaxu, BpaleHus, OTBEIECHHUE PYK
X0Jp0€: B3Maxu, BpalleHHS, Ha3aJl, B CTOPOHBI, IIOJIbEM BBEPX MPH
OTBEJICHUE pyK Hazaa, B X050e.

CTOPOHBI, TOJbEM BBEPX.

4 ber B YMEPEHHOM 1 Mennennsiii Oer B paBHOMEPHOM

(MenJIeHHOM) TeMIIe. temre. ber mmpokum 1maroMm Ha
HOCKax. ber ¢ mpeojosieHneM MalbIX
MPENSITCTBUIA B MEVIEHHOM TEMIIE.
5 ber B ymepennom (cpernHem) 1 ber ¢ nmpeomoneHueM — MajbIx
TEMIIE. OPENmsSITCTBUM B  CPEIHEM  TEMIIE.
OcradeTHslii Oer.
6 ber B ymepenaoM (ObicTpoMm) 1 OcTadeTHslii Oer.
TEMIIE.
7 ber B pazHom Temre. 1 ber B acTaderax pa3HoOM
WHTEHCUBHOCTH.

8 Tematuueckuit KOHTPOJIb. 1 KOHTpOIbHO-OLIEHOYHBIE IEHCTBUS.
ber.

9 Hucrpykrax o Tb. 1 V3HaBaHue 6ackeTOOJIBLHOTO MAYa.
backer60:1. Y3HaBaHue
6ackeTO0JIBHOTO MsUa.



about:blank
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about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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10

Croiika urpoxa.

OcHOBHas CTOWKa; TEPEABUKCHUS
0e3 Msuya BIpaBO, BJIEBO, BIEPE],
HazaJl.

11 [lepenBukeHuUs UrpoKa. [lepensmxenuss 0e3 Ms4a BIIPABO,
BJICBO, BIIEpE]l, Ha3al.
12 Benenune maua Ha mecre. Benenne wMsua Ha MecTe U B
nBwkeHnd. OCTaHOBKA 1O CHUTHAILY
YUUTEIIA.
13 Ilepenaua  GackeTOOIBHOTO Benenne wmsua Ha Mecte © B
Msida 6e3 OTCKOKa OT ToJIa. nBiwkeHnn. OCTaHOBKA TO CHUTHAITY
YUUTEIIA.
14 [Tepeqaua  6ackeTOOJIBLHOTO Benenne wMsaya Ha Mecre ©W B
Msi4a ¢ OTCKOKOM OT T1oJIa. nBiwkeHnn. OCTaHOBKA TIO CHUTHAITY
YUUTEIIA.
15 OcraHoBKa JIByMs IIaraM U OcHOBHasl  CTOWMKa; TEPEIBIKCHUS
MIPBDKKOM. 0e3 Msuya BIpaBO, BJIEBO, BIEPEI,
Ha3ajl.
16 TemaTnueckuit KOHTPOJIb. KoHTpOJIbHO-01IEHOYHBIE JEHCTBUS.
[Iepenaua Msiua Ha mecre.
17 TexHuka JIOBJIU B JloBns Ha Mecte IByMS pyKamu,
OackeTooJe. MTOBOPOTHI HA MECTE.
18 TexHuka repeIavan B [lepenaua Ha MecTe ABYyMs pyKamH,
OackeTooIe. MTOBOPOTHI HA MECTE.
19 HrpsI ¢ 351eMeHTaMH. Urpbr c AIIEMEHTaMU
0011Iepa3BUBAIOIIINX YIpaKHEHUH,
Ja3aHueM, nepese3aHueM,
akpoOaTtukoH, paBHoBecueM: «Yepes
00pyu»; «lIppDKKH IO TOJOCKam»;
«BTropol muurHum.
20 Koppekuuonnsie  urpel ¢ Urpel ¢ osnementamu OackeTboia
MSYOM. «Msiu c YeThIpex CTOPOH»;
«Ox0oTHUKM U YTKW»; «He mail msu
BojsmeMy». C MeraHueM Ms4a Ha
JMAIbHOCT, U B 1enb «CHalmepby;
«Jlanray; «Bbeioepu Mecto»; «TouHo
B LICJTbY.
21 [IpaBuna urpsl B mOHEPOOJL. O3HakoMieHue c MpaBUJIaMH,
paccTaHOBKa UTPOKOB Ha IUIOIIA/IKE.
22 [Togaua ms4a B muoHepOoIe. [lojaua OByMST pykamMH  CHH3Y,
OoKOBasl 1MojIaya; PO3bITPHII MI4a Ha
TpH maca.
23 [Ipuém u nepenaua Mauya. Po3bIrpeiln Msiya Ha Tpu maca, U B
napax.
24 VYueOHas urpa. OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K 3HAHUSM,

YMCHUSM U HABBIKAM.
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25

HNHcrpykTax o Tb.
CrpoeBble ynpaKHEHUS.

OcHoBHBIC TpeOOBaHUS K 3HAHUSIM,
YMEHHSIM ¥ HaBBIKAM.

26 [Tpunstue HUCXOIHOTO BrimloniHeHne  OCHOBHOM  CTOMKH,
MOJIOKEHUSI JJIsl TIOCTPOEHUS CTOMKM «HOTM Ha IIUPHUHE IUIEU»
U IIEPECTPOEHUS: OCHOBHAas («HOTHM Ha IIUPHUHE CTYITHN).
CTOMKa, CTOWKAa «HOTH Ha
UIMpUHE IUIeY» («HOTH Ha
IIUPUHE CTYITHU).
27 YnpaxkHeHus 6€3 npeaMeToB. VYipaxHeHus Ha OCaHKYy.
JlpixaTenbHble YIIPaKHEHHUS.
VYrpaxHeHus B paccaaOIeHUH MBIIIIIL.
VYhpaxxHeHus Ha TMMHACTHYECKOU
CKaMelKe. VYhpaxHenus Ha
TMMHACTUYECKOUN CTEHKE.

28 VYrpakHEHUS C IPEIMETAMHU. YnpaxHeHus Ha OCaHKYy.
OO6miepa3BuBaroe u
KOPPUTHPYIOIINE  YIOPaKHEHUs  C
npeIMeTaMu. YopaxueHus Ha
TMMHACTUYECKON CKaMeike.
VYhpaxxHeHus Ha TMMHACTUYECKOU
CTEHKE.

29 YrupaxHeHUsI B PABHOBECHH. KyBeipox Bmepen u Hazajg U3
MIOJIOKEHUs YIOp NPHUCEB: CTOMKa Ha
JOMaTKax; «MOCT» H3 TOJIOKEHUS
nexa Ha cnuHe. llepekaTel Hazan u3
ynopa.

30 TemaTnueckuit KOHTPOJIb. KoHTpOJIbHO-01IEHOYHbIE JEHCTBUA.
VYrpaxHeHus: B paBHOBECHH.

31 [IppKKKM Ha ABYX HOrax Ha Paznuuenue HaIlpaBJICHUI.
Mecte (C TOBOpOTamMH, C [ToBopoTsl. JIBrkenus pyk. [Ippokku.
JBUKCHUSIMH PYK).

32 IIppokkM HaA OBYX HOrax ¢ Pa3nuueHne HampaBiIeHUN BIEPEL,
IIPOJIBKEHUEM BIIEpE Ha3al, BJIEBO, BIpaBo. IIpbpKky.
(Ha3an, BIpaBo, BIIEBO).

33 Tematnueckuii KOHTPOJIb. KOHTpOIbHO-OLIEHOYHBIE IEHCTBUS.
IIpeoKKy.

34 HNucrpykrax no Tb. JIepku. Y3HaBaHue, pa3nu4eHue.
JIbxHBIE TIANKU. JIBDKHS. [lepenBukeHne Ha  JIbDKax IOJ

PYKOIi; C JIbDKaMH Ha IuIeye.
35 TexHuka JBDKHBIX — XOJIOB. [ToBopoT Ha JBIKaXx BOKPYT HOCKOB




[ToBopor.

JbDK; TCPCABUKCHUC CTYIAOIUM U
CKOJIB341IIUM  I1aroMm II0 JIBDDKHC,
CILYCK CO CKJIOHOB B HU3KOH CTOMKE, B
OCHOBHOM CTOMKE.

36 TexHuka JBDKHBIX — XOJIOB. [TepenBmwkeHre CTYMAIONUM IIarOM
Crynarouuii mar. 0 JIBDKHE.

37 TexHuka JBDKHBIX — XOJIOB. [TepenBmwkeHre CKOJB3SAIUM IIArOM
CKONB3SIIUH mar. 10 JIBDKHE.

38 Cnyckm Ha  JBDKax W CIycK O CKJIOHOB.

MMOABEMBI.
39 Crryckd Ha JIbDKaXx. Cryck €O CKJIOHOB B OCHOBHOM
CTOMKE.
40 Criycku Ha JIbDKax. Crnyck co CKJIOHOB B HU3KOMW CTOiiKe,
B OCHOBHOM CTOMKE.
41 TTonsEMEI Ha JIBDKAX. IToabém MO CKIOHY HAMCKOCH.
42 TlonnEMEI Ha JIBDKAX. [TobéM MpSIMO «JIECEHKOW».
43 [TpoxoxxaeHue AUCTaHIINH. O0yuenue TIEPEABUKEHHTO Ha
JBDKaX.

44 [IpoxoxkneHue TUCTaHINM. [lepenBukenne  Ha  JIBDKax B
CcBOOOIHOM TEMIIE.

45 [TpoxosxIeHNE TUCTAHIIHH. [lepenBuxkenne  Ha  JIBDKaXx B
YMEpPEHHO MEIJICHHOM TEeMIIE.

46 [TpoxoskIeHNE TUCTAHIIHH. [lepenBmxkenue  Ha  JbDKax B
YMEpPEHHO CPEAHEM TEMIIE.

47 [TpoxoskIeHNE TUCTAHIIHH. [lepenBmxkenue  Ha  JbDKax B

yMEpPEHHO ObICTPOM TEMIIE.

48 Urpa wa gepkax  “Kto IlepenBuxeHue Ha JbDKaxX B UTPe.
najpiie”.

49 Urpa na mwppkax “BeicTpbiit IlepenBuxeHue Ha JbIXKaxX B UTPe.
JIBDKHUK .

50 Urpa wa gepkax  “Kto [lepenBuxeHue Ha JbIKaX B UTPE.
obIcTpee”.

51 OcrtadeTsl Ha JIbDKAX. [lepenBuxkenue  Ha  JIbDKax B

acraderax.

52 Temaruueckuit KOHTPOJIb. KoHTpobHO-01I€HOYHBIE 1EHCTBUSI.
[IpoxosxaeHne TUCTaHIIUH.

53 WHcTpykTax 1o Tb. [Tepenaya HaOUBHOTO Msiua BECOM JI0
[Tepenocka rpysa u nepenada 2 Kr B KOJOHHE U MIEPEHTE.
IIPEIMETOB. OcTadersl.

54 [IpenMeTsl  TYpUCTHYECKOTO Y3HaBaHue, pa3nuueHue NpeMeTOB.
WHBEHTaps (prok3ak,

CHaJbHBIN MEIIIOK,
TYPUCTHUECKUIA KOBPHK,
nanarka, KOTeJIOK, TPEHOTa).
55 [IpenMeTsl  TYpUCTHYECKOTO Paznuuenne npeameTos.




WHBEHTaps (prok3ax,
CHaJbHBIN MEIIOK,
TYPUCTHYECKUI KOBpUK,
rajaTka, KOTEJOK, TPEHOTa).

56

[IppoKKY B JUIMHY.

[IpbDKKH  TIPOM3BOJIBHBIM  CIIOCOOOM
(Ha ABYX M Ha OJHOW HOre) 4depes
HaOMUBHbBIE MSUU (PACCTOSIHUE MEXKIY
npensrcteusimu 80—100 cm, oOuiee
paccrosHue 5 M). IIpbbkku B mmiare c
npu3eMJIIEHUEM Ha  00e  HOrH.
IIpeokkn B JMHY ¢ pasbera
crocobOM  «COTHYB ~ HOTH»  C
OTPaHWYECHHWEM 30HBI OTTAJIKUBAHUSI
mo 1 m.

57

VYrpaxHeHus: B pABHOBECHH.

Xonan0a 1o T'MMHACTHYECKOU
CKaMeWKe C yJapamMu Ms4a O TOoJ U
€Tro JIOBJIEH.

58

Prok3zak. Bemm B prok3ak
(Hanmpumep, OaHKa TYILIEHKH,
00yBb, 0JIeKIA, Habop
MOXOJHOM MOCYABI, CPEACTBA
JIUYHOW TUTHEHBI).

V3HaBaHue, pa3nUyYEHHUE  BEIIECH.
OOyueHue npaBuiiaM UTPBHI.

59

TlocnenoBaTeabHOCTE
JIEUCTBUN TIPU CKJIAJbIBAHUH
BeIlleH B PIOK3aK (Hampumep,
OaHKka  TyImIEHKH, OOYBb,
onexnaa, HaboOp MOXOJHOM
MOCYZbl, CpelICTBa JUYHOMN
TUTUEHBI).

OO0Gyuenue MMOCJIEI0BATENLHOCTH
JIEWCTBUN TIPU CKJIaJbIBAHUM BEILICH B
PIOK3aK.

60

ITocnemoBaTeaLHOCTE
JIEUCTBUU TIPU CKJIAJbIBAHUH
BEILICH B PIOK3aK (Hampumep,
0aHKa  TyLIEHKH, OOYBb,
oJeKIa, HAO0Op TOXOJHOMU
MOCYZbI, CpeICTBa JUYHOUN
TUTHEHBI).  YIpaKHEHUs B
PaBHOBECHH.

CoOmroileHe  IOCIEN0BATEILHOCTH
JISUCTBUN TIPU CKJIaJbIBAHUM BEILEH B
PIOK3aK.

61

[lepenaua  mpeameToB B
LIEpEHTE.

Illepenra. IlocTpoeHune B WIEPEHTY.
Ilepenaya TpeIMETOB  pas3IMUHOMN
Macchbl ¥ (GOpMBI B ILIEpEHTE.

62

MetaHnus B 11€1b.

MeTtanne TEHHHCHOI'O Ms4a B IIOJ Ha
BBICOTY OTCKOKa. MeTaHue Ms4a B
BEePTHKAIBHYIO 11e7bh. MeTaHue Mmsda
B JIBIDKYIIYIOCSI 1IeNb. TOJIKaHHe
HAaOMBHOTO Ms4a.

63

MertaHus Ha JaJIbHOCTb.

Meranue Maiaoro Ms4ya Ha JalbHOCTh




¢ 3 waros ¢ pazbera (kopumop 10 m).

64 VYipaxHeHus: B pPAaBHOBECHH. 1 KOHTpOJIBHO-O1ICHOYHBIE IEUCTBUS.
65 Urpa «Pp16aku u peIOKI». 1 CobutoieHue npaBuil UTPhI.
66 Urpa «Pp16aku u peIOKI». 1 Cobmroenue npaBuiI UTPHI.
67 Temarnueckui KOHTPOIIb. 1 KOHTpOJIBHO-O1IEHOYHBIE IEUCTBUS.

Meranne MsA4Ya Ha JAIBHOCTh

U B LEJIb.
68 IIpomexyTounas 1 KoHTpOoJIbHO-01IeHOUHbIE JEHCTBHSL

arrecranusi. KoOHTpoJsbHBIE

UCIBITAaHUS 1o BUJIAM

YIPaKHEHUM.

YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE

1. [IpuMepHas amanTupoBaHHAas OCHOBHas 00IIeo0Opa3oBaTeabHas mporpaMMa 00pa3oBaHUs

oOyyaroumxcs ¢ YMCTBEHHOW OTCTalIOCThIO (MHTEIJIEKTyalbHBIMU HapylIEHUSIMHU), 0J00peHa
peuieHreM (denepanbHOro y4yeOHO-METOINYECKOT0 OOBbEIUHEHHsS] M0 00IIeMy 00pa30BaHUIO
(mpoToko:n ot 22 nexadbpst 2015 r. Ne 4/5);

2. AptamonoBa JIJI. JledeOHass U aganTHBHO-O370POBUTENbHAS (U3HUECKas KYJIbTypa :
yue6. Ilocobue ayis CTyACHTOB BY30B, OOYYAIONIUXCS MO CHEMUATbHOCTH «Du3. KyiabTypay /
Aptamonosa JLJI., [Tandunos O.I1., bopucosa B.B. ; 06m. Pen. O.I1. [landumosa. — M. : U3zn-
Bo BJIAJIOC-TIPECC, 2014. — 389 c. — (YuebHoe mocoOue ajis By30B);

3. AcukputoB A.H. IIporpamma oOydeHus y4anuxcsi € YMEPEHHOM YMCTBEHHOU
OTCTaJIOCThIO TO aJalNTUBHOM (U3MUECKON KyJIbType B CHEIHAIbHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX)
obpazoBarenbHbIX yupexaeHusx VI suma (1-9 kmace) / A.H. AcuxputoB. — CII6. : Bragoc
CeBepo-3anan, 2013. — 86 c.

4, Hacronpnas kHura yuurtens ¢uskynbtypel: CrpaB.-meron. mocoome / Cocrt. B.H.
Mumus. — M.: OO0 «M3patensctBo ACT»: OO0 «M3marensbctBo Actpenby, 2003;

5. Hayuyno-Meronnueckuit xypHai «@U3KyabTypa B LIKOJIEY;

6. OCHOBBI MEIUITMHCKHX 3HAaHUW W 370POBBIM 00pa3 u3HH: YdeOHoe mocodbue /P..
Aiizman;

7. [IporpaMMa u MeTOAWYECKHE DPEKOMEHAAMHU MO JIbDKHOW moarotoBke |-XI kiaccos

obmeooOpazoBatenbHOM MKOJBL. (PITIY um. A.W. I'epuena), Jleaunrpan 1991,
8. PyGanosuu, M.A. Cy6otsanoB. — HoBocubupck: Cu0. ynus. usn-so, 2009;
9. PybuoB A.T. ['pymnmsl 310poBbs. — 2-€ u3l., neped. — M.: ®uskynsrypa u cnopt, 1984;

10. CroptuBHbIE Urpbl Ha ypokax ¢Gu3kynabTypbl. Kuura ans yuutens — PoctoB - w//l:
®enwnkc, 2001;
11. duznyeckas Kynbrypa. [IporpaMMsl Asis yqammxcs CrieiuaabHOM METUIIUHCKOM TPYIIIbI

B 00meoOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuid. 1-11 ku. /aBT. — coct. A.Il. Marsees, T.B. Ilerposa,
JI.B., KaBepkuna. — 3-e uzj., crepeorun. — M.: JIpoda, 2006. — 76 c.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE

M/Ms9 11 METaHUS

BackeTOoabHBINH MY

Boaeii0oabHbIH MY
VYHuBepcanbHO-CIOPTUBHAS UTPOBas IJIOMIAIKA
BackeTOoabHBIE KOJIBIIA B KOMIIJIEKTE

AP OO W




BoueitboibHas ceTka B KOMILICKTE
I'mMmHacTHyUecKre MaThl
I'mMmHacTHUeCKUM KO3EI
I'mMmuacTuyeckas ckaMmeika
Ckaxkajka

Hab6usHoi M4

I'mMmHacTHUEeCKHiT MOCT
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	Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении является составной частью системы работы с умственно отсталыми учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, находится в тесной связи с умственны...
	Целью учебных занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности учащихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями развития 5-9 классов и обучение использованию пол...
	Основные задачи Программы: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения ходить на лыжах, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезн...
	Отличительной особенностью Программы по сравнению с примерной программой является исключение разделов «Плавание» и «Велосипедная подготовка».. Теоретический материал Программы имеет исключительно прикладной характер. Практическая часть предусматривает...
	ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Адаптивная физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется  комплексно и находится в тесной...
	- коррекция и компенсация нарушений физического развития;
	- развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
	- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
	- развитие и совершенствование у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
	- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
	Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. Учитель физической культуры разбирается в структурах дефекта ан...
	Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка...
	При прохождении каждого раздела Программы предусматриваются задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов упражнений и т.п.). ...
	Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. На занятиях по велосипедной подг...
	Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в произвольную деятельность. Система физического воспитания, объединяющая все фо...
	Программа физического воспитания учащихся 5-9 классов является логическим продолжением программы 1-4 классов, формирует у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включиться в производительный труд.
	Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической культуры — чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная напряженность, яркое проявление негативного отношения к занятиям и даже к окружающим детям и взрос...
	При прохождении каждого раздела программы необходимо предусматривать задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов упражнений ...
	В старших классах на уроках физической культуры следует систематически воздействовать на развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени пр...
	Обучение физическим упражнениям строится на реализации следующих принципы:
	- индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
	- коррекционная направленность обучения;
	- оптимистическая перспектива;
	- комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.
	Последовательность и сроки прохождения программного материала, количество времени на различные разделы программы определяются учителем в графике распределения материала по видам, в тематических планах на каждую четверть.
	Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, занимаются совместно с уч...
	Ведущие приёмы, формы, методы, технологии обучения. В программе использованы методы и формы обучения:
	- словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение);
	- наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);
	- метод разучивания нового материала (в целом и по частям);
	- методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный);
	- групповые, игровые, фронтальные, индивидуальные формы работы;
	- самостоятельные занятия.
	На всех уроках идёт развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость.
	В программе использованы следующие типы уроков:
	- образовательно-познавательной направленности   знакомят с учебными знаниями,  обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее изученного учебного материала;
	- образовательно-предметной направленности используются для  формирования обучения  практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки;
	- образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, формируются представления о физической подготовке и физических качеств, обучают способам регул...
	Программа предусматривает определённые виды занятий: уроки, тестовые уроки на начало и конец года, на конец четвертей.
	В  программе предусмотрены современные образовательные технологии:
	- здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игры на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и кор...
	- личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья.
	- информационно-коммуникационные технологии.
	Формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения по данной программе. Обязательным является контроль над уровнем физического развития и двигательной активности учащихся. Учитывая степень обученности учащихся, в тематическом плане предл...
	В программе предусмотрена многоуровневая система контроля знаний:
	- самоконтроль – при изучении нового материала;
	- взаимоконтроль – в процессе его отработки;
	- тематический контроль: сдача нормативов по окончанию изучения темы;
	- промежуточная аттестация – тестовые задания в конце учебного года.
	По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные контрольные испытания по видам упражнений: бег 30-60 м; прыжок в длину с места; метание на дальности; бросок набивного мяча (1кг) из-за головы обеими руками из положения, сидя ноги врозь. К...
	Занятия по физической культуре проводятся в спортивных залах и на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.
	Количество и характер контрольных мероприятий
	МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
	Содержание учебного предмета “Адаптивная физкультура” предметной области “Физическая культура” обязательной части учебного плана реализуется в течение 5 лет в объёме 340 академических часов:
	Учебный предмет имеет коррекционно-оздоровительную направленность. В процессе занятий у учащихся формируются двигательные навыки и умения, осуществляется коррекция недостатков физического развития и моторики обучающихся.
	ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
	УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потр...
	Планируемые результаты образования:
	1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:
	- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т. ч. с использованием технических средств);
	- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей;
	- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.
	- умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.;
	2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью:
	- умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.;
	3) освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание:
	- интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка;
	- умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др.
	Программа способствует формированию универсальных учебных действий учащихся:
	- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
	- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
	- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
	Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре. При оценивании сформированных знаний у детей с умственной отсталостью авторы различных исследований описывают 4 группы учащихся.
	Первую группу составляют дети (10-15%), которые в целом правильно решают предъявляемые им задания, наиболее активны и самостоятельны в усвоении программного материала.
	Для второй группы (25-35%) характерен замедленный темп усвоения учебного материала. Дети, входящие в эту группу, успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, т.к. 10 самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены...
	Третья группа учащихся (35-40%) отличается пассивностью, нарушением внимания, что приводит к различным ошибкам при решении задач, примеров, упражнений.
	К четвёртой группе относятся дети (10-15%), которые занимаются по индивидуальной программе, т.к. основное содержание тех или иных предметов для них недоступны.
	Соответственно названным группам около 45% учащихся способны освоить базовый уровень знаний, 35% - минимально необходимый (сниженный уровень) а 20% учащихся могут быть оценены лишь по результатам индивидуальных достижений. На основе этих характеристик...
	Организуя итоговую (контрольную) проверку знаний исходят из достигнутого минимального уровня; из возможных оценок выбирается такую, которая стимулирует учебную и практическую деятельность учащегося.
	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Программа по адаптивной физической культуре  включает 4 раздела: «Коррекционные подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка», «Туризм».
	Распределение учебного материала по разделам программы
	Физическая подготовка.
	Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание ...
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление перв...
	Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продв...
	Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через ...
	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяч...
	Лыжная подготовка.
	Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действий при креплении ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю крепления, вставление нос...
	Коррекционные подвижные игры.
	Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольн...
	Туризм.
	Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор п...
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	5 класс
	УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 ...
	2. Артамонова Л.Л. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура : учеб. Пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности «Физ. культура» / Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова  В.В. ; общ. Ред. О.П. Панфилова. – М. : Изд-во ВЛ...
	3. Асикритов А.Н. Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физической культуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 класс) / А.Н. Асикритов. – СПб. : Владос Северо-Запад, 2013. – ...
	4. Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. пособие / Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003;
	5. Научно-методический журнал «Физкультура в школе»;
	6. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни: Учебное пособие /Р.И. Айзман;
	7. Программа и методические рекомендации по лыжной подготовке I-XI классов общеобразовательной школы. (РГПУ им. А.И. Герцена), Ленинград 1991;
	8. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2009;
	9. Рубцов А.Т. Группы здоровья. – 2-е изд., переб. – М.: Физкультура и спорт, 1984;
	10. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя – Ростов - н/Д: Феникс, 2001;
	11. Физическая культура. Программы для учащихся специальной медицинской группы в общеобразовательных учреждений. 1-11 кл. /авт. – сост. А.П. Матвеев, Т.В. Петрова, Л.В., Каверкина. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. – 76 с.
	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

