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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» для 

обучающихся с нарушением интеллекта X-XI классов (далее – Программа) разработана в 

соответствии  с: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

− Федеральный закон Российской Федерации «О внесении изменений в Федеральный за-

кон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 19.12.2023 

№ 618-ФЗ; 

− Федеральный закон Российской Федерации “О внесении изменений в Федеральный за-

кон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 08.08.2024 

№ 315-ФЗ;  

− Федеральный закон Российской Федерации “О внесении изменений в Федеральный за-

кон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от19.12.2023 

№ 618-ФЗ; 

− приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального гос-

ударственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 г. № 347 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию обра-

зовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установле-

ния предельного срока использования исключённых учебников»;  

− приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 “Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования”; 

− приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 “Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”;   

− приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 “О внесении изменений в некото-

рые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся феде-

ральных адаптированных образовательных программ”;  

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи”, утвер-

ждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 “Гигиенические нормативы требова-

ния к обеспечению и безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания”, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

− приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 “Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования”; 

− приказ Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69 “О внесении изменений в Порядок 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-



граммам – образовательным программам начального общего, основного общего и сред-

него общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 22 марта 2021 года № 115”; 

− приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики Коми от 

06.02.2019 № 40-п “Об утверждении Порядка организации обучения лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), в том 

числе в возрасте старше 18 лет, в общеобразовательных организациях”; 

− приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных пла-

нов специальных (коррекционных образовательных учреждений для обучающихся, вос-

питанников с отклонениями в развитии»; 

− приказ Минобрнауки  РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требо-

ваний к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспи-

танников»;  

− положение о рабочих программах учебных предметов, коррекционных курсов ГОУ РК 

«С(К)ШИ № 6» г. Печоры. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобаль-

ных и региональных вызовов и угроз безопасности России возрастает приоритет вопросов 

безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и госу-

дарства.  

Программа обеспечивает:  

- ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирова-

ние у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения;  

- прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности;   

- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необхо-

димых для последующей жизни;  

- выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребно-

стям современности.   

Целью изучения учебного предмета является формирование у обучающихся готов-

ности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры без-

опасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства. 

Задачи учебного предмета:  

- способствовать формированию у обучающихся модели индивидуального безопас-

ного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые сред-

ства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;  

- сформировать у обучающихся активную жизненную позицию, осознанное понима-

ние значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства;  

- знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера. 

 

 

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

 

Изучение учебного предмета направлено на формирование ценностей, освоение зна-

ний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по за-

щите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 



развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные реше-

ние в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных си-

туаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчи-

вого развития общества и государства.  

Программа содержит одиннадцать модулей, обеспечивающих непрерывность изуче-

ния предмета на III этапе реализации адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы обучающихся с нарушением интеллекта:   

- модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»;  

- модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

- модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;  

- модуль № 4 «Безопасность в быту»;  

- модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;  

- модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;  

- модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

- модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

- модуль № 9 «Безопасность в социуме»;  

- модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;  

- модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Учебный материал Программы систематизирован по сферам возможных проявлений 

рисков и опасностей:  

- помещения и бытовые условия;  

- улица и общественные места;  

- природные условия; коммуникационные связи и каналы;  

- физическое и психическое здоровье; 

- социальное взаимодействие и другие. 

Программа предусматривает определённые методы  обучения. Выбор  метода за-

висит  от  направленности,  целевой  установки  урока,  поставленных  и  реализуемых  

задач. Традиционно  методы  обучения  подразделяются  на  словесные,  наглядные,  прак-

тические,  однако преимущественно  применяется  комбинированный  метод  обучения.  

Решение  поставленных  задач достигается  в  результате  использования  всей совокупности  

методов  и  методических  приёмов  в  различных  сочетаниях. 

Используются словесные  методы  обучения: рассказ, беседа, инструктирование, ин-

структаж, словарная  работа, объяснение. 

Применяется практический  метод  обучения – упражнение(я). 

Используются основные технологии: проблемное  обучение; поисковая  деятель-

ность; технология деятельностного похода; здоровьесберегающие  технологии.  

Применяются основные  формы организации образовательного процесса: фрон-

тальная; групповая (или в парах); индивидуальная. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: беседа (диалог); 

работа с книгой; самостоятельная работа. Используются методы стимуляции: дифферен-

цирование; индивидуализация. Программа предполагает использование наглядных посо-

бий, создание увлекательных ситуаций; занимательные упражнения и конкурсы.  

Применяются традиционные формы контроля и варианты его проведения. Для 

определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, уме-

ний, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся используется текущий и 

промежуточный  контроль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов 

и контрольных работ. 

 

Класс Текущий контроль Промежуточный контроль 

X 3 1 



XI 3 1 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

В соответствии с учебным планом ГОУ РК «С(К)ШИ № 6» г. Печоры учебный пред-

мет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в течение двух лет в X-XI классах 

в объёме 68 часов:   

 

Класс Количество часов 

в неделю 

Количество 

недель в год 

Всего часов 

X 1 34 
68 

XI 1 34 

 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ  И  ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

В соответствии с требованиями Стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. Личностные резуль-

таты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, не-

обходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими форми-

рование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, качественную оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, ко-

торые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Личностные результаты должны способствовать процессам самопознания, само-

воспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, граж-

данственности и проявляться в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам ге-

роев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости 

за российские достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил 

безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического пове-

дения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному насле-

дию и уважительном отношении к традициям многонационального народа Российской Фе-

дерации и к жизни в целом.  

Планируемые личностные результаты включают:  

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и спо-

собного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни;  

- сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопас-

ности жизни и здоровья населения;  

- готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасно-

сти личности, общества и государства;  

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости 

за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота;  

consultantplus://offline/ref=55CEF5E745CC11451088DFC3F72D8EF8617A5F5C78B852558C1E5D86C14696D65D8332838E7BDE212FEEC05BF9A460BABD1CF1ECE804A4BChCM7OОбутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(Зарегистрировано%20в%20Минюсте%20России%2003.02.2015%20N%2035850)%20%7bКонсультантПлюс%7d


- ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил 

Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопас-

ности жизни и здоровья людей;  

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность 

и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государ-

ства; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, самостоятельно 

и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению 

риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, 

смягчению их последствий;  

- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедея-

тельности;  

- понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни;  

- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности;  

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного по-

ведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать 

в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);  

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;  

- знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необ-

ходимости;  

- потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;  

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм при-

чинения вреда физическому и психическому здоровью;  

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития лич-

ности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности;   

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни;  

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-эконо-

мических процессов на состояние природной среды, осознание глобального харак-

тера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, обще-

ства и государства;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогно-

зировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их;  

- расширение представлений о деятельности экологической направленности.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием пред-

метной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. Планируемые предметные резуль-

таты должны обеспечивать:  

знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих националь-

ную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 



представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и об-

щественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций раз-

личного характера;  

знание прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны;  

сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах воен-

ного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты гос-

ударства; формирование представления о военной службе;  

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении;  

сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в циф-

ровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движе-

ния всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил без-

опасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их 

на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного от-

ношения к природе, разумного природопользования;  

знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для преду-

преждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, обще-

ственных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в 

области пожарной безопасности;  

знание основ медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях;  сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вред-

ным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; 

знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные яв-

ления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение пре-

дупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодей-

ствии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их 

на практике;  

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь лич-

ности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терро-

ризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать при-

емы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую дея-

тельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического 

акта. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результа-

тов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подхо-

дов. 

В текущей оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающи-

мися, соотносятся с оценками типа: 

«удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

«хорошо» – от 51% до 65% заданий. 



«очень хорошо» (отлично) – свыше 65%. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:  
- правовая основа обеспечения национальной безопасности;  

- принципы обеспечения национальной безопасности;  

- реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной без-

опасности и устойчивого развития Российской Федерации;  

- взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных при-

оритетов;  

- роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении националь-

ной безопасности;  

- роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятель-

ности;  

- права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций;  

- задачи гражданской обороны;  

- права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обо-

роны;  

- Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопас-

ности;  

- роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной без-

опасности.  

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»:  
- основы общевойскового боя;  

- основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр);  

- оборона, ее задачи и принципы;  

- история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

- виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА);  

- понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, 

его роль в современном бою;  

- поражающие факторы ядерных взрывов;  

- отравляющие вещества, их назначение и классификация;  

- внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия;   ал-

горитм оказания первой помощи при различных состояниях;  

- особенности прохождения службы по призыву; 

- особенности прохождения   службы по контракту. 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:  

- понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, госу-

дарства;  

- соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); соотношение 

понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

- общие принципы (правила) безопасного поведения;  

- влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие; дей-

ствия, позволяющие предвидеть опасность;  

- действия, позволяющие избежать опасности;  

- действия в опасной и чрезвычайной ситуациях.  

Модуль № 4 «Безопасность в быту»:  

- источники опасности в быту, их классификация;  

- общие правила безопасного поведения;  



- правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете; причины 

и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в экстрен-

ных случаях;  

- предупреждение бытовых травм;  

- правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, 

лестниц и другое), первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях;  

- основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электриче-

скими приборами;  

- последствия электротравмы;  

- порядок проведения сердечно-легочной реанимации;  

- основные правила пожарной безопасности в быту; 

- термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах;  

- правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, при-

домовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других);  

- коммуникация с соседями;  

- аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

- правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе;  

- порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними;  

- действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»:  

- безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тем-

ное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильно-

сти);  

- правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; от-

ветственность водителя, ответственность пассажира;  

- порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими;  

- основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопас-

ного поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных си-

туаций;  

- основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведе-

ния, порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации;  

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»:  
- общественные места и их классификация;  

- основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа, 

общие правила безопасного поведения;  

- опасности в общественных местах социально-психологического характера (возник-

новение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, ко-

гда потерялся человек);  

- порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки;   кри-

миногенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, по-

рядок действия при попадании в опасную ситуацию;  

- порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой 

человек; человек с ментальными расстройствами);  

- порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных ме-

стах, на объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные 

организации, культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие);  

- меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций;  

- меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического 

акта. 



Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:  

- отдых на природе, источники опасности в природной среде;  

- основные правила безопасного поведения в лесу, на водоемах;  

- общие правила безопасности в походе;  

- особенности обеспечения безопасности в лыжном походе;  

- порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде;  

- источники опасности в автономных условия;  

- сооружение убежища, получение воды и питания;  

- способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, пер-

вая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении;  

- природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

- природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлени-

ями и процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады;  

- природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явле-

ниями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины;  

- природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими яв-

лениями и процессами: ливни, град, мороз, жара. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:  

- понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «про-

филактика»;  

- составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, пси-

хологическое благополучие;  

- общие представления об инфекционных заболеваниях; 

- механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний;   

- роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок;   

- значение изобретения вакцины для человечества; 

- неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекционные заболева-

ния; 

- факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы;  

- признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой ме-

дицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия 

и другие);  

- профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств;  

- первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой по-

мощи;  

- состояния, при которых оказывается первая помощь;  

- мероприятия по оказанию первой помощи;   

- действия при прибытии скорой медицинской помощи.  

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»:  

- общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа»;  

- коллектив как социальная группа;  

- понятие «конфликт», стадии развития конфликта;  

- деструктивное и агрессивное поведение; 

- способы разрешения конфликтных ситуаций;  

- опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие);  

- способы противодействия буллингу и проявлению насилия;  

- способы психологического воздействия; 

- противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность.  

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:  

- понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 



- влияние цифровой среды на жизнь человека;  

- приватность, персональные данные;  

- «цифровая зависимость», ее признаки и последствия;  

- кража персональных данных, паролей;  

- мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

- неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей 

жизни и карьеры;  

- травля в Интернете, методы защиты от травли;  

- деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их при-

знаки;  

- механизмы вовлечения в деструктивные сообщества;  

- вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»;  

- источники информации, проверка на достоверность; 

- понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков;  

- правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; поня-

тие прав человека в цифровой среде, их защита;  

- ответственность за действия в Интернете;  

- запрещенный контент. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  

- экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества;  

- понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь;  

- варианты проявления экстремизма, возможные последствия;  

- преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия;  

- опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы 

и признаки;  

- предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористиче-

скую деятельность;  

- формы террористических актов;  

- уровни террористической угрозы;  

- правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции;  

- правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федера-

ции; 

- основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы;  

- права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодей-

ствия экстремизму и терроризму. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

X класс 

  

№ 

 

Наименование раз-

делов, тем 

Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

I Безопасное и устой-

чивое развитие 

личности, обще-

ства, государства 

4  

1 Роль  безопасности в 

жизни человека, об-

щества, государства. 

1 Объясняют значение Конституции Россий-

ской Федерации. Раскрывают содержание 

2, 4, 20, 41, 42, 58,59 статей Конституции 



Российской Федерации. Поясняют их зна-

чение для личности и общества. Объяс-

няют значение Стратегии национальной 

безопасности. Раскрывают понятия «наци-

ональные интересы» и «угрозы националь-

ной безопасности. Приводят примеры 

2,3 Чрезвычайные ситу-

ации природного, 

техногенного и био-

лого-социального 

характера. Меропри-

ятия по оповещению 

и защите населения 

при ЧС и возникно-

вении угроз воен-

ного характера. 

 

2 Раскрывают классификацию чрезвычай-

ных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения. Приводят примеры. Изу-

чают способы информирования и оповеще-

ния населения о чрезвычайных ситуациях. 

Перечисляют основные этапы развития 

гражданской обороны, характеризуют роль 

гражданской обороны при ЧС и угрозах во-

енного характера. Вырабатывают навыки 

безопасных действий при получении сиг-

нала «Внимание всем!» Изучают средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

населения. Объясняют порядок действий 

населения при объявлении эвакуации. Мо-

делируют реальные ситуации и решают си-

туационные задачи. 

4 Защита Отечества 

как долг и обязан-

ность гражданина. 

1 Характеризуют современное состояние Во-

оружённых Сил Российской Федерации. 

Приводят примеры применения Вооружён-

ных Сил Российской Федерации в  борьбе с 

неонацизмом и международным террориз-

мом. Раскрывают понятия «воинская обя-

занность», «военная служба». Раскрывают 

содержание подготовки к службе в армии. 

II Военная подго-

товка. Основы во-

енных знаний 

2  

5 Вооруженные Силы 

Российской Федера-

ции – защита нашего 

Отечества. 

1 Формируют представление об истории за-

рождения и развития Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Вырабатывают по-

нимание о необходимости подготовки по 

направлениям подготовки к военной 

службе. Рассказывают о значимости каж-

дого направления подготовки к военной 

службе в решении комплексных задач. 

6 Состав и назначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федера-

ции. 

1 Актуализируют информацию о видах и ро-

дах Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. Формируют понимание функций и за-

дач Вооруженных Сил Российской Федера-

ции на современном этапе. Рассказывают о 

составе и предназначении видов и родов 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Рассказывают о значимости военной при-

сяги для формирования образа Российского 

военнослужащего как защитника Отече-

ства. 



III Культура безопас-

ности жизнедея-

тельности в совре-

менном обществе 

2  

7 Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

 

1 Характеризуют значение безопасности 

жизнедеятельности для человека. Раскры-

вают смысл понятий «опасность», «без-

опасность», «риск», «культура безопасно-

сти жизнедеятельности». Классифицируют 

и характеризуют источники опасности. 

Раскрывают и обосновывают общие прин-

ципы безопасного поведения. Моделируют 

реальные ситуации и решают ситуацион-

ные задачи. 

8 Правила поведения в 

опасных и чрезвы-

чайных ситуациях. 

 

1 Объясняют сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуаций. Объясняют меха-

низм перерастания повседневной ситуации 

в чрезвычайную ситуацию. Приводят при-

меры различных угроз безопасности и ха-

рактеризуют их. Раскрывают и обосновы-

вают правила поведения в опасных и чрез-

вычайных ситуациях. Моделируют реаль-

ные ситуации и решают ситуационные за-

дачи. 

IV Безопасность в 

быту 

6  

9 Основные опасности 

в быту. Предупре-

ждение бытовых 

отравлений 

1 Классифицируют основные источники 

опасности в быту. Объясняют права потре-

бителя, вырабатывают навыки безопасного 

выбора продуктов питания. Характеризуют 

бытовые отравления и причины их возник-

новения. Изучают правила безопасного по-

ведения при использовании средств быто-

вой химии. Вырабатывают навыки безопас-

ных действий при сборе ртути в домашних 

условиях.  Объясняют правила и приёмы 

оказания первой помощи при отравлениях 

(поступлении токсичного вещества через 

рот), вырабатывают навыки безопасных 

действий при отравлениях, промывании 

желудка. Моделируют реальные ситуации 

и решают ситуационные задачи. 

10 Предупреждение 

бытовых травм. 

1 Характеризуют бытовые травмы и объяс-

няют правила их предупреждения.  Объяс-

няют меры предосторожности от укусов 

различных животных. Объясняют правила 

и вырабатывают навыки оказания первой 

помощи при ушибах, переломах, растяже-

нии, вывихе, травмах головы, укусах жи-

вотных, кровотечениях. Объясняют пра-

вила комплектования и хранения домаш-

ней аптечки.  



Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

11 Безопасная эксплуа-

тация бытовых при-

боров и мест общего 

пользования. 

1 Объясняют правила безопасного поведения 

и вырабатывают навыки безопасных дей-

ствий при обращении с газовыми и элек-

трическими приборами, при опасных ситу-

ациях в подъезде и лифте. Объясняют пра-

вила и вырабатывают навыки приёмов ока-

зания первой помощи при отравлении га-

зом (поступлении  токсичного вещества че-

рез дыхательные пути) и электротравме. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

12 Пожарная безопас-

ность в быту. 

1 Характеризуют пожар, его факторы и ста-

дии развития. Объясняют условия и при-

чины возникновения пожаров, характери-

зуют их возможные последствия. Выраба-

тывают навыки безопасных действий при 

пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте. Вырабатывают навыки правильного 

использования первичных средств пожаро-

тушения, оказания первой помощи.   Объ-

ясняют правила и вырабатывают навыки 

вызова экстренных служб и объясняют по-

рядок взаимодействия с ними. Раскрывают 

ответственность за ложные сообщения. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

13 Предупреждение си-

туаций криминаль-

ного характера. 

1 Характеризуют меры по предотвращению 

проникновения злоумышленников в дом. 

Характеризуют ситуации криминогенного 

характера. Объясняют правила поведения с 

малознакомыми людьми. Объясняют пра-

вила поведения и вырабатывают навыки 

безопасных действий при попытке проник-

новения в дом посторонних. Моделируют 

реальные ситуации и решают ситуацион-

ные задачи. 

14 Безопасные дей-

ствия при авариях на 

коммунальных си-

стемах жизнеобеспе-

чения. 

1 Классифицируют аварийные ситуации в 

коммунальных системах жизнеобеспече-

ния.  Вырабатывают навыки безопасных 

действий при авариях в коммунальных си-

стемах жизнеобеспечения. Моделируют 

реальные ситуации и решают ситуацион-

ные задачи. 

V Безопасность на 

транспорте 

2  

15 Безопасность пеше-

хода. 

1 Характеризуют правила дорожного движе-

ния для пешеходов. Классифицируют и ха-

рактеризуют дорожные знаки для пешехо-

дов. Характеризуют дорожные ловушки и 

объясняют правила их предупреждения. 



Вырабатывают навыки безопасного пере-

хода дороги. Объясняют правила примене-

ния световозвращающих элементов. Моде-

лируют реальные ситуации и решают ситу-

ационные задачи. 

16 Безопасность пасса-

жира. 

1 Характеризуют правила дорожного движе-

ния для пассажиров. Объясняют обязанно-

сти пассажиров маршрутных транспорт-

ных средств. 

Объясняют правила применения ремня без-

опасности и детских удерживающих 

устройств. Вырабатывают навыки безопас-

ных действий пассажиров при опасных и 

чрезвычайных ситуациях в маршрутных 

транспортных средствах.  

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

VI Безопасность в об-

щественных местах 

4  

17 Основные опасности 

в общественных ме-

стах. 

1 Классифицируют общественные места. Ха-

рактеризуют потенциальные источники 

опасности в общественных местах. Объяс-

няют правила вызова экстренных служб и 

порядок взаимодействия с ними. 

18 Правила безопас-

ного поведения при 

посещении массо-

вых мероприятий. 

1 Характеризуют массовые мероприятия и 

объясняют правила подготовки к ним. Вы-

рабатывают навыки безопасного поведения 

при беспорядках в местах массового пре-

бывания людей. Вырабатывают навыки 

безопасных действий при попадании в 

толпу и давку. Моделируют реальные ситу-

ации и решают ситуационные задачи. 

19 Пожарная безопас-

ность в обществен-

ных местах. 

1 Вырабатывают навыки безопасных дей-

ствий при обнаружении угрозы возникно-

вения пожара. Объясняют правила и выра-

батывают навыки безопасных действий 

при эвакуации из общественных мест и зда-

ний. Вырабатывают навыки безопасных 

действий при обрушениях зданий и соору-

жений. Моделируют реальные ситуации и 

решают ситуационные задачи. 

20 Безопасные дей-

ствия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера. 

1 Характеризуют опасности криминогенного 

и антиобщественного характера в обще-

ственных местах. Вырабатывают навыки 

безопасных действий в ситуациях крими-

ногенного и антиобщественного характера, 

при обнаружении бесхозных (потенци-

ально опасных) вещей и предметов, а также 

в условиях совершения террористического 

акта, в том числе при захвате и освобожде-

нии заложников. Вырабатывают навыки 



действий при взаимодействии с правоохра-

нительными органами. Моделируют реаль-

ные ситуации и решают ситуационные за-

дачи. 

VII Безопасность в 

природной среде 

4  

21 Безопасные дей-

ствия при автоном-

ном существовании 

в природной среде. 

1 Характеризуют автономные условия, рас-

крывают их опасности и порядок подго-

товки к ним. Вырабатывают навыки без-

опасных действий при автономном пребы-

вании в природной среде: ориентирование 

на местности, в том числе работа с компа-

сом и картой, обеспечение ночлега и пита-

ния, разведение костра, подача сигналов 

бедствия. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

22 Безопасное поведе-

ние на водоёмах. 

1 Объясняют общие правила безопасного по-

ведения на водоёмах. Характеризуют раз-

ницу оборудованного и необорудованного 

пляжа. Вырабатывают навыки безопасных 

действий при обнаружении тонущего чело-

века летом и человека в полынье. Раскры-

вают правила поведения при нахождении 

на плавсредствах и на льду. Моделируют 

реальные ситуации и решают ситуацион-

ные задачи. 

23 Безопасные дей-

ствия при наводне-

нии, цунами. 

1 Характеризуют наводнения, их внешние 

признаки и опасности. Вырабатывают 

навыки безопасных действий при наводне-

нии. Характеризуют цунами, их внешние 

признаки и опасности. Вырабатывают 

навыки безопасных действий при нахожде-

нии в зоне цунами.   

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

24 Безопасные дей-

ствия при урагане, 

смерче, грозе. 

1 Характеризуют ураганы, смерчи, их внеш-

ние признаки и опасности. Вырабатывают 

навыки безопасных действий при ураганах, 

смерчах. Характеризуют грозы, их внеш-

ние признаки и опасности. Вырабатывают 

навыки безопасных действий при попада-

нии в грозу.  

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

VIII Основы медицин-

ских знаний. Ока-

зание первой по-

мощи 

3  

25 Предупреждение и 

защита от инфекци-

онных заболеваний. 

1 Раскрывают понятие «инфекционные забо-

левания», объясняют причины их возник-



новения. Характеризуют механизм распро-

странения инфекционных заболеваний, вы-

рабатывают навыки соблюдения мер их 

профилактики и защиты от них. Вырабаты-

вают навыки безопасных действий при воз-

никновении чрезвычайных ситуаций. 

 

26 Профилактика неин-

фекционных заболе-

ваний. 

1 Раскрывают понятие «неинфекционные за-

болевания» и дают их классификацию. Ха-

рактеризуют факторы риска неинфекцион-

ных заболеваний. Вырабатывают навыки 

соблюдения мер профилактики неинфек-

ционных заболеваний и защиты от них. 

Объясняют назначение диспансеризации и 

раскрывают её задачи.  

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

27 Первая помощь при 

неотложных состоя-

ниях. 

1 Раскрывают понятие «первая помощь». 

Изучают состояния, требующие оказания 

первой помощи и мероприятия по оказа-

нию первой помощи. Анализируют универ-

сальный алгоритм оказания первой по-

мощи. Характеризуют назначение и состав 

аптечки первой помощи. Вырабатывают 

навыки действий при оказании первой по-

мощи в различных ситуациях. Характери-

зуют приёмы психологической поддержки 

пострадавшего. Моделируют реальные си-

туации и решают ситуационные задачи. 

IX Безопасность в со-

циуме 

2  

28 Безопасные способы 

избегания и разре-

шения конфликтных 

ситуаций. 

1 Раскрывают понятие «конфликт» и харак-

теризуют стадии его развития, факторы и 

причины развития. Анализируют условия и 

ситуации возникновения межличностных и 

групповых конфликтов. Характеризуют 

безопасные и эффективные способы избе-

гания и разрешения конфликтных ситуа-

ций. Вырабатывают навыки безопасного 

поведения для снижения риска конфликта 

и безопасных действий при его опасных 

проявлениях. Характеризуют способ разре-

шения конфликта с помощью третьей сто-

роны (медиатора). Анализируют опасные 

формы проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг. Моделируют 

реальные ситуации и решают ситуацион-

ные задачи. 

29 Манипуляция и спо-

собы противостоять 

ей. 

1 Характеризуют манипуляции в ходе меж-

личностного общения. Раскрывают при-

ёмы распознавания манипуляций и анали-

зируют способы противостояния ей. 



X Безопасность в ин-

формационном 

пространстве 

2  

30 Общие принципы 

безопасности в циф-

ровой среде. 

1 Раскрывают понятие «цифровая среда», её 

характеристики и приводят примеры ин-

формационных и компьютерных угроз. 

Объясняют положительные возможности 

цифровой среды. Характеризуют риски и 

угрозы при использовании Интернета. Ана-

лизируют общие принципы безопасного 

поведения, необходимые для предупрежде-

ния возникновения опасных ситуаций в 

личном цифровом пространстве. Модели-

руют реальные ситуации и решают ситуа-

ционные задачи. 

31 Безопасные правила 

цифрового поведе-

ния. 

1 Характеризуют основные виды опасного и 

запрещённого контента в Интернете и ха-

рактеризуют его признаки. Характеризуют 

противоправные действия поведения, не-

обходимого для снижения рисков и угроз 

при использовании Интернета (кибербул-

линга, вербовки в различные организации и 

группы) в Интернете. Вырабатывают 

навыки соблюдения правил цифрового по-

ведения, необходимых для снижения рис-

ков и угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в различные ор-

ганизации и группы). Моделируют реаль-

ные ситуации и решают ситуационные за-

дачи. 

XI Основы противо-

действия экстре-

мизму и терро-

ризму 

3  

32 Общественно-госу-

дарственная система 

противодействия 

экстремизму и тер-

роризму. 

1 Объясняют понятия «экстремизм» и «тер-

роризм», раскрывают их содержание, ха-

рактеризуют причины, возможные вари-

анты проявления и их последствия. Рас-

крывают цели и формы проявления терро-

ристических актов, характеризуют их по-

следствия. Раскрывают основы обще-

ственно-государственной системы, роль 

личности в противодействии экстремизму 

и терроризму.  Анализируют признаки 

угроз и подготовки различных форм терак-

тов, объясняют признаки подозрительных 

предметов. Вырабатывают навыки без-

опасных действий при их обнаружении. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 



33 Безопасные дей-

ствия при угрозе тер-

акта. 

1 Характеризуют признаки вовлечения в тер-

рористическую деятельность. Вырабаты-

вают навыки соблюдения правил антитер-

рористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вер-

бовки. Анализируют признаки угроз и под-

готовки различных форм терактов, объяс-

няют признаки подозрительных предметов. 

Вырабатывают навыки безопасных дей-

ствий при их обнаружении. Моделируют 

реальные ситуации и решают ситуацион-

ные задачи. 

34 Безопасные дей-

ствия при соверше-

нии теракта. 

1 Характеризуют правила безопасного пове-

дения в условиях совершения теракта. Вы-

рабатывают навыки безопасных действий в 

условиях совершения терактов (нападение 

террористов и попытка захвата заложни-

ков, попадание в заложники, огневой налёт, 

наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства). Моделируют ре-

альные ситуации и решают ситуационные 

задачи. 

 
XI класс 

  
№ 

 

Наименование разде-

лов, тем 

Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

I Безопасное и устой-

чивое развитие лич-

ности, общества, 

государства 

3  

1 Взаимодействие лич-

ности, общества и 

государства в обеспе-

чении национальной 

безопасности. 

1 Объясняют роль Российской Федерации в 

обеспечении устойчивости международ-

ного положения и опасности, связанные с 

ним. Раскрывают смысл понятий «нацио-

нальная безопасность», «национальные ин-

тересы», «угроза национальной безопасно-

сти», «обеспечение национальной безопас-

ности», «устойчивое развитие», «внутрен-

ние опасности». Объясняют, что такое ду-

ховно-нравственные ценности, культурные 

ценности, их значимость для обеспечения 

безопасности страны и ее граждан. Раскры-

вают правовые основы и принципы обеспе-

чения национальной безопасности Россий-

ской Федерации. Характеризуют роль лич-

ности, общества и государства в достиже-

нии стратегических национальных приори-

тетов. 



2 Государственная и 

общественная без-

опасность. 

1 Характеризуют роль Министерства внут-

ренних дел Российской Федерации, Феде-

ральной службы безопасности Российской 

Федерации, Службы внешней разведки 

Российской Федерации и Росгвардии Рос-

сии в обеспечении национальной безопас-

ности. Объясняют роль общественных ин-

ститутов (школ, общественных и волонтер-

ских организаций) в предупреждении про-

тивоправной деятельности. 

3 Оборона страны как 

обязательное усло-

вие благополучного 

развития страны. 

1 Анализируют угрозы военной безопасно-

сти Российской Федерации, обосновывают 

значение обороны государства для мир-

ного социально-экономического развития 

страны. Характеризуют роль Вооруженных 

Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. Приводят 

примеры. 

II Военная подго-

товка. Основы во-

енных знаний 

3  

4 Беспилотные лета-

тельные аппараты 

(БПЛА) – эффектив-

ное средство в усло-

виях военных дей-

ствий. Морские бес-

пилотные аппараты 

(основы технической 

подготовки и связи). 

1 Актуализируют информацию об истории 

возникновения и развития беспилотных 

авиационных систем. Формируют пред-

ставления о способах боевого применения 

БПЛА, АНПА, БЭК. Объясняют способы 

ведения разведки местности с помощью 

БПЛА. Рассказывают о конструктивных 

особенностях БПЛА квадрокоптерного 

типа. Решают ситуационные задачи. 

5 Оружие массового 

поражения (радиаци-

онная, химическая, 

биологическая за-

щита). 

1 Актуализируют информацию об оружии 

массового поражения. Классифицируют 

виды ядерных взрывов. Рассказывают о по-

ражающих факторах ядерного взрыва, при-

знаках применения отравляющих веществ 

и биологического оружия. Вырабатывают 

алгоритм действий при применении про-

тивником оружия массового поражения. 

6 Особенности про-

хождения военной 

службы по призыву и 

по контракту. Во-

енно-учебные заведе-

ния и военно-учеб-

ные центры. 

1 Характеризуют воинские должности. Ана-

лизируют порядок освоения воинских 

должностей. Объясняют особенности про-

хождения военной службы по призыву и по 

контракту. Актуализируют знания о во-

енно-учебных заведениях (высшего и 

средне-профессионального профиля).  

III Культура безопас-

ности жизнедея-

тельности в совре-

менном обществе 

2  

7 Современные пред-

ставления о культуре 

безопасности. 

1 Объясняют смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск (угроза)», «культура 



безопасности», «опасная ситуация», «чрез-

вычайная ситуация». Объясняют их взаи-

мосвязь. Анализируют актуальные про-

блемы безопасности жизнедеятельности. 

Приводят примеры решения задач по обес-

печению безопасности в повседневной 

жизни (индивидуальный, групповой и об-

щественно-государственный уровни). Рас-

сказывают об общих принципах безопас-

ного поведения, приводят примеры. 

8 Влияние поведения 

на безопасность. 

Риск-ориентирован-

ный подход к обеспе-

чению безопасности 

на уровне личности, 

общества, государ-

ства. 

 

1 Объясняют смысл понятий «виктимное по-

ведение», «безопасное поведение». Анали-

зируют влияние поведения человека на его 

безопасность. Приводят примеры. Выраба-

тывают навыки оценки своих действий с 

точки зрения их влияния на безопасность. 

Приводят примеры реализации риск-ори-

ентированного подхода на уровне лично-

сти, общества, государства. 

 

 

IV Безопасность в 

быту 

3  

9 Источники опасно-

сти в быту. Профи-

лактика и первая по-

мощь при отравле-

ниях. 

1 Раскрывают источники и классифицируют 

бытовые опасности. Обосновывают зави-

симость риска (угрозы) их возникновения 

от поведения человека. Объясняют права и 

обязанности потребителя, правила совер-

шения покупок, в том числе в Интернете. 

Оценивают их роль в совершении безопас-

ных покупок. Оценивают риски возникно-

вения бытовых отравлений, вырабатывают 

навыки их профилактики. Актуализируют 

навыки первой помощи при бытовых 

отравлениях. 

10 Безопасность в быту. 

Предупреждение 

травм и первая по-

мощь при них. По-

жарная безопасность 

в быту. 

1 Анализируют взаимосвязь поведения и 

риска получить травму. Актуализируют 

правила пожарной безопасности и электро-

безопасности, оценивают влияние соблю-

дения правил на безопасность в быту. Вы-

рабатывают навыки безопасного поведения 

в быту при использовании газового и элек-

трического оборудования. Актуализируют 

навыки поведения при угрозе и возникно-

вении пожара. Актуализируют навыки пер-

вой помощи при бытовых травмах, ожогах. 

11 Безопасное поведе-

ние в местах общего 

пользования. 

 

1 Раскрывают правила безопасного поведе-

ния в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская пло-

щадка, площадка для выгула собак и др.) 

V Безопасность на 

транспорте 

2  



12 Безопасность дорож-

ного движения. 

1 Актуализируют правила дорожного движе-

ния. Анализируют изменение правил до-

рожного движения в зависимости от изме-

нения уровня рисков (риск-ориентирован-

ный подход). Оценивают риски для пеше-

хода при разных условиях, вырабатывают 

навыки безопасного поведения. Рассказы-

вают о влиянии действий водителя и пасса-

жира на безопасность дорожного движе-

ния. Приводят примеры. Объясняют права, 

обязанности, ответственность пешехода, 

пассажира, водителя. Рассказывают, какие 

знания и навыки необходимы водителю. 

13 Безопасное поведе-

ние на разных видах 

транспорта. 

1 Раскрывают источники опасности на раз-

личных видах транспорта. Приводят при-

меры. Объясняют правила безопасного по-

ведения на транспорте. Приводят примеры 

влияния поведения на безопасность. Рас-

сказывают о порядке действий при возник-

новении опасной или чрезвычайной ситуа-

ции на различных видах транспорта. 

VI Безопасность в об-

щественных местах 

3  

14 Безопасность в обще-

ственных местах. 

Опасности соци-

ально-психологиче-

ского характера. 

1 Перечисляют и классифицируют основные 

источники опасности в общественных ме-

стах. Раскрывают общие правила безопас-

ного поведения в общественных местах, 

характеризуют их влияние на безопас-

ность. Вырабатывают навыки оценки рис-

ков возникновения толпы, давки. Рассказы-

вают о действиях, которые минимизируют 

риски попадания в толпу, давку, и о дей-

ствиях, которые позволяют минимизиро-

вать риск получения травмы в случае попа-

дания в толпу, давку. 

15 Безопасность в обще-

ственных местах. 

Опасности крими-

нального характера. 

1 Оценивают риски возникновения ситуаций 

криминального характера в общественных 

местах. Вырабатывают навыки безопас-

ного поведения при проявлении агрессии. 

Вырабатывают навыки безопасного пове-

дения для снижения рисков криминального 

характера. Оценивают риски потеряться в 

общественном месте. Объясняют порядок 

действий в случаях, когда потерялся чело-

век. 

16 Безопасность в обще-

ственных местах. 

Действия при по-

жаре, обрушении 

конструкций, угрозе 

или совершении тер-

рористического акта. 

1 Актуализируют правила пожарной без-

опасности в общественных местах. Выде-

ляют особенности поведения при угрозе 

пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа. Актуализируют правила по-

ведения при угрозе обрушения или обру-

шении зданий или отдельных конструкций. 



 Раскрывают правила поведения при угрозе 

совершения или совершении террористи-

ческого акта в общественном месте. 

VII Безопасность в при-

родной среде 

6  

17 Безопасность в при-

родной среде. 

1 Выделяют и классифицируют источники 

опасности в природной среде. Раскрывают 

особенности безопасного поведения при 

нахождении в природной среде, в том 

числе в лесу, на водоемах, в горах. Расска-

зывают о способах ориентирования на 

местности. Анализируют разные способы 

ориентирования, сравнивают их особенно-

сти, выделяют преимущества и недостатки. 

18 Выживание в авто-

номных условиях. 

1 Вырабатывают навыки безопасного пове-

дения, минимизирующего риски поте-

ряться в природной среде. Рассказывают о 

порядке действий, если человек потерялся 

в природной среде. Актуализируют знания 

об основных источниках опасности при ав-

тономном нахождении в природной среде; 

способах подачи сигнала о помощи. Рас-

сказывают о способах сооружения убе-

жища для защиты от перегрева и переохла-

ждения, получения воды и пищи, правилах 

поведения при встрече с дикими живот-

ными. Актуализируют навыки первой по-

мощи при перегреве, переохлаждении, от-

морожении; навыки транспортировки по-

страдавших. 

19 Природные чрезвы-

чайные ситуации. 

Природные пожары. 

1  Называют и классифицируют природные 

чрезвычайные ситуации. Выделяют наибо-

лее характерные риски для своего региона 

с учетом географических, климатических 

особенностей, традиций ведения хозяй-

ственной деятельности, отдыха на природе. 

Раскрывают применение принципов без-

опасного поведения (предвидеть опас-

ность; по возможности избежать ее; при 

необходимости действовать) для природ-

ных чрезвычайных ситуаций. Анализи-

руют причины и признаки возникновения 

природных пожаров. Обосновывают влия-

ние поведения человека на риски возникно-

вения природных пожаров. Вырабатывают 

навыки безопасных действий при угрозе и 

возникновении природного пожара. 

20 Природные чрезвы-

чайные ситуации. 

Опасные геологиче-

ские явления и про-

1 Называют и характеризуют чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными геологиче-

скими явлениями и процессами. Раскры-

вают возможности прогнозирования, пре-



цессы: землетрясе-

ния, извержение вул-

канов, оползни, сели, 

камнепады. 

 

дупреждения, смягчения последствий  та-

ких чрезвычайных ситуаций. Актуализи-

руют знания о правилах безопасного пове-

дения при чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными геологическими явле-

ниями и процессами. Оценивают риски 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

ными геологическими явлениями и процес-

сами для своего региона. Приводят при-

меры риск-ориентированного поведения. 

21 Природные чрезвы-

чайные ситуации. 

Опасные гидрологи-

ческие явления и 

процессы: паводки, 

половодья, цунами, 

сели, лавины. 

1 Называют и характеризуют чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными гидрологи-

ческими явлениями и процессами. Раскры-

вают возможности прогнозирования, пре-

дупреждения, смягчения последствий чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процес-

сами. Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при таких чрезвы-

чайных ситуациях. Оценивают риски чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процес-

сами для своего региона. Приводят при-

меры риск-ориентированного поведения. 

22 Природные чрезвы-

чайные ситуации. 

Опасные метеороло-

гические явления и 

процессы: ливни, 

град, мороз, жара. 

1 Называют и характеризуют чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными метеоро-

логическими явлениями и процессами. Рас-

крывают возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий 

таких чрезвычайных ситуаций. Актуализи-

руют знания о правилах безопасного пове-

дения при чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами. Оценивают 

риски чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями 

и процессами для своего региона. Приво-

дят примеры риск-ориентированного пове-

дения 

VIII Основы медицин-

ских знаний. Оказа-

ние первой помощи 

4  

23 Факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Здоровый образ 

жизни 

1 Объясняют смысл понятий «здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика» и вы-

являют взаимосвязь между ними. Оцени-

вают степень влияния биологических, со-

циально-экономических, экологических, 

психологических факторов на здоровье. 

Оценивают значение здорового образа 

жизни и его элементов для человека, при-

водят примеры из собственного опыта. 



24 Инфекционные забо-

левания. Значение 

вакцинации в борьбе 

с инфекционными за-

болеваниями. 

1 Характеризуют инфекционные заболева-

ния, раскрывают основные способы рас-

пространения и передачи инфекционных 

заболеваний.   Раскрывают роль вакцина-

ции в профилактике инфекционных заболе-

ваний. Приводят примеры. Объясняют зна-

чение национального календаря профилак-

тических прививок и вакцинации населе-

ния. Характеризуют роль вакцинации для 

сообщества в целом. Объясняют смысл по-

нятия «вакцинация по эпидемиологиче-

ским показаниям».   Приводят примеры ре-

ализации риск-ориентированного подхода 

к обеспечению безопасности при чрезвы-

чайных ситуациях биолого-социального 

характера. 

25 Неинфекционные за-

болевания. Факторы 

риска и меры профи-

лактики. Роль дис-

пансеризации для со-

хранения здоровья. 

 

1 Характеризуют наиболее распространен-

ные неинфекционные заболевания (сер-

дечно-сосудистые, онкологические, эндо-

кринные и др.). Оценивают основные фак-

торы риска их возникновения и степень 

опасности. 

Вырабатывают навыки вызова скорой ме-

дицинской помощи. Обосновывают роль 

образа жизни в профилактике и защите от 

неинфекционных заболеваний. Раскры-

вают значение диспансеризации для ран-

ней диагностики неинфекционных заболе-

ваний, объясняют порядок прохождения 

диспансеризации. 

26 Первая помощь по-

страдавшему. 

1 Объясняют правовые основы оказания пер-

вой помощи в Российской Федерации. Объ-

ясняют смысл понятий «первая помощь», 

«скорая медицинская помощь», их соотно-

шение. Актуализируют знания о состоя-

ниях, в которых оказывается первая по-

мощь, и мероприятиях первой помощи. Ак-

туализируют навыки применения алго-

ритма первой помощи. Вырабатывают 

навыки безопасных действий по оказанию 

первой помощи в различных условиях 

(травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подруч-

ных средств; первая помощь при несколь-

ких травмах одновременно). 

IX Безопасность в со-

циуме 

2  

27 Общение в жизни че-

ловека. Межличност-

ное общение, обще-

ние в группе. 

1 Объясняют смысл понятия «общение». Ха-

рактеризуют роль общения в жизни чело-

века. Вырабатывают навыки конструктив-

ного общения. Приводят примеры межлич-

ностного общения и общения в группе. 



Объясняют смысл понятий «социальная 

группа», «малая группа», «большая 

группа». Характеризуют взаимодействие в 

группе. Объясняют влияние групповых 

норм  и ценностей на взаимодействие в 

группе. Приводят примеры. 

28 Конфликты и спо-

собы их разрешения. 

1 Объясняют смысл понятия «конфликт». 

Называют стадии развития конфликта. 

Приводят примеры. Анализируют фак-

торы, способствующие и препятствующие 

развитию конфликта. Вырабатывают 

навыки конструктивного разрешения кон-

фликта. Объясняют условия привлечения 

третьей стороны для разрешения кон-

фликта. Вырабатывают навыки пресекать 

опасные проявления конфликтов. Раскры-

вают способы противодействия буллингу, 

проявлениям насилия. 

X Безопасность в ин-

формационном про-

странстве 

2  

29 Безопасность в циф-

ровой среде. 

1 Характеризуют цифровую среду, ее влия-

ние на жизнь человека. Объясняют смысл 

понятий «цифровая среда», «цифровой 

след», «персональные данные». Анализи-

руют опасности цифровой среды (цифро-

вая зависимость; вредоносное программ-

ное обеспечение; сетевое мошенничество и 

травля; вовлечение в деструктивные сооб-

щества; запрещенный контент), раскры-

вают их характерные признаки.  Вырабаты-

вают навыки безопасных действий по сни-

жению рисков и защите от опасностей циф-

ровой среды. 

30 Защита прав в цифро-

вом пространстве. 

1 Раскрывают правовые основы взаимодей-

ствия с цифровой средой, вырабатывают 

навыки безопасных действий по защите 

прав в цифровой среде. Объясняют права, 

обязанности и ответственность граждан и 

организаций в информационном простран-

стве. 

XI Основы противо-

действия экстре-

мизму и терроризму 

4  

31 Экстремизм и терро-

ризм как угроза 

устойчивого разви-

тия общества. 

1 Характеризуют экстремизм и терроризм 

как угрозу благополучию человека, ста-

бильности общества и государства. Объяс-

няют смысл и взаимосвязь понятий «экс-

тремизм» и «терроризм». Анализируют ва-

рианты их проявления и возможные по-

следствия. Анализируют признаки вовле-



чения в экстремистскую и террористиче-

скую деятельность, вырабатывают навыки 

безопасных действий при их обнаружении. 

32 Правила безопасного 

поведения при угрозе 

и совершении терро-

ристического акта. 

1 Анализируют методы и виды террористи-

ческой деятельности. Характеризуют 

уровни террористической опасности, выра-

батывают навыки безопасных действий 

при их объявлении. Актуализируют 

навыки безопасных действий при угрозе 

(обнаружение бесхозных вещей, подозри-

тельных предметов и др.) и совершении 

террористического акта (подрыв взрыв-

ного устройства; наезд транспортного 

средства; попадание в заложники и др.), 

проведении контртеррористической опера-

ции. 

33, 

34 

Противодействие 

экстремизму и терро-

ризму. 

2 Раскрывают правовые основы, структуру и 

задачи государственной системы противо-

действия экстремизму и терроризму. Объ-

ясняют права, обязанности и ответствен-

ность граждан и организаций в области 

противодействия экстремизму и терро-

ризму. 
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