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Учебные планы  

ГОУ РК «С(К)ШИ № 6» г. Печоры  

на 2024/2025 учебный год 

 

Согласно статье 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон), образовательные программы определяют 

содержание образования. Организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 19 декабря 2014 г. № 1599), применяется к правоотношениям, возникшим с 1 сентября 

2016 г.  

Учебные планы реализуются в соответствии с приказами Минпросвещения России от 24 

ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)", 17.07.2024 № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ". 

В связи с изложенным образование обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), зачисленных на обучение с 01.09.2016 и позже организуется в 

соответствии с ФАООП УО (ИН). Обучение лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), зачисленных на обучение ранее 01.09.2016, до завершения их обучения 

организуется по образовательным программам, разработанным в соответствии с учебными 

планами, утвержденными приказом Минобразования России от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п, а 

также в соответствии с ФАООП УО (ИН).  

Учебный план реализации ФАООП УО (ИН) I-IV классов (вариант I):  
 

 
Предметные  

области 

 
Учебные  
предметы 

(учебные курсы) 

Классы Формы 

промежуточной 

аттестации* 
I II* III* IV* 

Обязательная часть Количество часов в неделю 
Язык и речевая 

практика 
Русский язык 3 3 3 3 Контрольная работа 
Чтение 3 4 4 4 Тестирование 
Речевая практика 2 2 2 2 Тестирование 

Математика Математика 3 4 4 4 Контрольная работа 
Естествознание Мир природы и 2 1 1 1 Тестирование 



человека 
Искусство Музыка 2 1 1 1 Тестирование 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 Практическая работа 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 Сдача нормативов 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 Контрольная работа 
Итого  21 20 20 20  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 3 3 3  

Русский язык - 1 1 1 - 
Мир природы и человека - 1 1 1 - 
Труд (технология) - 1 1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23  
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10  
Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика), из них: 
6 6 6 6  

логопедические занятия 3 3 3 3 Контроль навыков 

ритмика 1 1 1 1 Контроль навыков 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 Контроль навыков 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4  
Всего часов 31 33 33 33  

 
Учебный план реализации ФАООП УО (ИН) I-IV классов (вариант II): 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
Классы 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 Контрольная 

работа 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 Контрольная 

работа 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 Тестирование 

Человек 2 2 2 2 Тестирование 

Домоводство - - 1 1 Тестирование 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 Тестирование 

Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 Тестирование 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 Контроль 

навыков 

Технология Труд (технология) - - - - Практическая 

работа 

Итого  17 17 17 17  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

4 6 6 6  



 Речь и альтернативная 

коммуникация 

- 1 2 2  

Математические 

представления 

1 2 2 2  

Окружающий 

социальный мир 

2 3 2 2  

Адаптивная 

физическая культура 

1 - - -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23  

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10  

Коррекционные курсы, в том числе: 6 6 6 6  

«Сенсорное развитие» 2 2 2 2 Контроль 

навыков 

«Предметно-практические действия» 1 1 1 1 Контроль 

навыков 

«Двигательное развитие» 1 1 1 1 Контроль 

навыков 

«Альтернативная коммуникация» 2 2 2 2 Контроль 

навыков 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4  

Всего часов 31 33 33 33  

 

 

Учебный план реализации ФАООП УО (ИН) V-IX классов (I вариант): 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

Классы 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 Контрольный диктант 

Чтение 
(литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 Тестирование 

Математика Математика 4 4 3 3 3 Контрольная работа 

Информатика - - 1 1 1 Контрольная работа 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - Контрольная работа 

Биология - - 2 2 2 Контрольная работа 

Человек и общество География - 2 2 2 2 Контрольная работа 

Основы 

социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Мир истории - 2 - - - Контрольная работа 

История 

Отечества 

- - 2 2 2 Контрольная работа 

Искусство 

 

Музыка 1 - - - 1 Практическая работа 

Рисование 

(изобразительное 

2 - - - - Тестирование 



искусство) 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Технология Труд 

(технология) 

6 6 7 7 7 Контрольная работа 

ИТОГО 27 28 29 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1  

          Русский язык 1 1 1 1 1 - 

          Математика 1 1 - - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 30 30 30  

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 Контроль навыков 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 - 

Всего часов 39 40 40 40 40  

 

Учебный план реализации ФАООП УО (ИН) V-IX классов (вариант II): 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
Классы 

V  VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 Контрольная 

работа 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 Тестирование 

Человек 2 1 1 1 - Тестирование 

Домоводство 3 5 5 5 5 Тестирование 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 Тестирование 

Искусство  Музыка и движение 3 2 2 2 2 Тестирование 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 2 2 2 2 Контроль 

навыков 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 Практическая 

работа 

Итого  23 24 24 24 24  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 30 30 30  



Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10  

Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8  

«Сенсорное развитие» 2 2 2 2 2 Контроль 

навыков 

«Предметно-практические действия» 2 2 2 2 2 Контроль 

навыков 

«Двигательное развитие» 2 2 2 2 2 Контроль 

навыков 

«Альтернативная коммуникация» 2 2 2 2 2 Контроль 

навыков 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 2  

Всего часов 39 40 40 40 40  

 

Учебный план реализации ФАООП УО (ИН) X класса (вариант I): 

 

Образовательные  

области 

Класс Формы промежуточной 

аттестации X 

Число учебных часов в 

неделю 

I Общеобразовательные курсы  

Чтение и развитие речи 1 Итоговое тестирование 

Письмо и развитие речи 2 Контрольный диктант 

Математика 2 Контрольная работа 

Обществознание 1 Итоговое тестирование 

Этика и психология семейной 

жизни 

1 Итоговое тестирование 

Адаптивная физическая культура 2 Контрольные испытания по 

видам упражнений 

II Трудовая подготовка  

Труд (технология) 22 Контрольная работа 

Школьный компонент  

Обществознание 1 Тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 Тестирование 

Чтение и развитие речи 1 Тестирование 

Этика и психология семейной 

жизни 

1 Итоговое тестирование 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

36  

III Коррекционная подготовка  

а) коррекционные курсы  

социально-бытовая ориентировка 1 Итоговое тестирование 
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