
Утверждено 

приказом директора 

ГОУ РК «СКШИ № 6» г. Печоры  

от 31.08.2022 № 90-од 

 

 

План спортивно- массовых, физкультурно- спортивных мероприятий 

 на 2022/2023 учебный год 

 

 

№ Наименование мероприятия Класс Сроки Ответственные 

 

 

 Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня 

 

 

1 Физкультминутки на уроках, 

самоподготовка 

1-10 ежедневно учителя, 

 воспитатели 

2 Зарядка в группе 5-9 по учебному 

плану 

воспитатели 

Общешкольные физкультурно-оздоровительные мероприятия 

 

 

1 Проведение Дней здоровья. 1-10 ежемесячно инструктор 

 по физкультуре, 

учитель 

физкультуры. 

2 Работа спортивных секций 1-10 По расписанию 

секций 

инструктор 

 по физкультуре  

3 Оформление паспортов здоровья 1-10 сентябрь - май инструктор 

 по физкультуре, 

учителя 

физкультуры,  

кл . руководители 

медицинские 

работники 

Агитация, пропаганда физической культуры 

 

 

1 Обновление спортивного уголка 

«Быстрее, выше, сильнее» 

1-10 сентябрь учителя 

физкультуры, 

физорги классов 

2 Обновление методического уголка 1-10 ноябрь-апрель учителя 

физкультуры, 

физорги классов 

3 Работа с обучающимися, родителями: 

беседы по популизации занятий 

физкультурой и спортом. 

1-10 в течении года 

по плану 

инструктор 

 по физкультуре, 

учитель 

физкультуры, 

кл . руководители, 

медицинские 

работники 



4 Посещение городских спортивных 

мероприятий в качестве зрителей и 

участников 

1-10 в течении года 

по плану 

педагоги 
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